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La sanita negata

Viaggi della speranza
Campania maglia nera
stangata da 185 milioni

» 11 Covid non ferma la mobilita passiva: »Il report Agenas: servizi inadeguati al Sud

i pazienti scelgono il Nord per curarsi

ILFOCUS

Lorenzo Calo

I viaggi della speranza? Neppu-
re il Covid li ha fermati e la dire-
zione obbligata anche nel 202] ¢
rimasta quella di sempre: da
Sud a Nord con vagonate di pa-
zienti partiti dalla Campania
per raggiungere strutture di cu-
rain Lombardia, Veneto, Emilia
Romagna, Toscana e Liguria.
L'ultimo report Agenas, I'’Agen-
zia nazionale per i servizi sanita-
riregionali, hadi fatto cristalliz-
zato un dato ormai consolidato,
che conferma la sostanziale ina-
deguatezza del sistema sanita-
rio regionale rispetto al biso-
gno-salute espresso dalla platea
degli assistiti. La Campania in-
fatti € ultima in Italia per mobili-
ta assistenziale passiva, vale a
dire i soldi spesi per le prestazio-
ni diagnostiche e terapeutiche
offerte a pazienti campani che
scelgono di curarsi in altre re-
gioni. | viaggi della speranza co-
stano alle casse regionali nel
2021185,7 milioni di euro.
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Ma é tutto il Mezzogiorno a pati-
re l'inefficienza dei servizi sani-
tari (liste d'attesa, tempi di pre-
notazione, sostanziale sfiducia
nell'apparato pubblico): saldo
negativo anche per la Calabria
(-159,5 mlin), la Sicilia (-109,6
min), la Puglia (-87,6 min). Cer-
to, rispetto al periodo pre-Covid
(2019-2020) I'esborso economi-
co per le casse regionali campa-
ne si € comunque ridotto: a ini-
zi0 2020 I'Agenas stimava un gi-
ro d'affari di oltre 4,3 miliardi di
euro con Lombardia ed Emilia
Romagna nel ranking delle re-
gioni pitiricercate e, quindi, con
un saldo fortemente in attivo. In
questa graduatoria la Lombar-
dia era laregione a primeggiare
presentando un saldo positivo

di 697 milioni, seguita dall'Emi-
lia Romagna con 338 milioni; al
terzo posto la Toscana con 142
milioni seguita dal Veneto con
125milioni. A marzo 2020 erano
14 le regioni con saldo negativo,
sempre guidate dalla Campania
(-319 min) seguita da Calabria
(-280 mln), Lazio (<215 min), Sici-
lia(-212min) e Puglia (-192 min).
Dueanni dopole Regioniasaldo
negativo restano 14 ma la pande-
mia ha cambiato le gerarchie
delle «aree virtuose» e abbassa-
to fortemente gli introiti. Nel
2021 infatti 1a migliore perfor-
mance ¢ realizzata dall’Emilia
Romagna (+293.9 milioni) che,
quindi, supera la Lombardia,
scesa a +274,9 milioni. E tutta-
via, le performance del sistema
sanitario campano restano nel
complesso insufficienti: nei gior-
ni scorsi era stato il Rapporto
annuale del ministero della Sa-
lutea evidenziare lamaglianera
per la Campania per la “mortali-
ta evitabile” (pazienti deceduti
per cure in ritardo, inefficienze

MOBILITA SANITARIA INTERNA
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COSTI PER LA CAMPANIA

ma rispetto al 2019-2020 si riduce la spesa

del sistema e carenza di preven- -

zione) in particolare per le ma-
lattie dell’apparato cardio-circo-
latorio e per patologie oncologi-
che.

TEMPI DI ATTESA

Migliorano invece i tempi di at-
tesa - rispetto al 2019 - per gli in-
terventi urgenti a 30 giorni, se-
gno che dopo la pandemia c'e¢
stata una forte ripresa della di-
sponibilita ospedaliera con un
taglio sensibile dei tempi. Que-
sto in Campania (+3,9) riguarda
sia il pubblico sia il privato ed é
un dato in positivo che si riscon-
tra sia per gli interventi pro-
grammati in oncologia sia in
cardiologia. L'analisi dell'area
dedicata ai tumori maligni, per
il periodo 2019-2021, indica co-
me la pandemia da Covid abbia
ancora degli effetti sui volumi
sebbene si riscontrino dei mi-
glioramenti nella garanzia di ri-
cevere gli interventi nella classe
di maggiore urgenza - classe A -
da effettuarsi entro 30 giorni. Il
primo dato che emerge e che tra
i1 2019 e il 2021 ben 10 regioni su
21 abbiano peggiorato le loro
performance sui tempi di attesa
per quanto riguarda i tumori
maligni. Il peggiore risultato ¢
stato quello di Trento che ha re-
gistrato un calo del 25,4%. A se-
guire I'Emilia Romagna con
-14,1% e il Piemonte con il-10,7%.
Migliorato invece del 19,3% il ri-
spetto dei tempi di attesa in Val-
le d’Aosta. Bene anche I'Abruz-
zo (+14,5%) e la Toscana
(+13,4%).

DOPO LA PANDEMIA
OSPEDALI A PIEND
REGIME: MIGLIORANO
| TEMPI DI ATTESA
PER GLI INTERVENTI
URGENTI A 30 GIORNI
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Oncologia, il <KRummo» fara scuola

»Intesa con la «Vanvitelli» per formare gli specializzandi »Covid, situazione stazionaria e ricoveri fermi a quota 25

Ancora da definire il rapporto Pascale-Sant’Alfonso

PROVINCIA

Luella De Ciampis

Il «Rummo» diventa scuola di
Oncologia medica per gli specia-
lizzandi ed entra nell’apposita
rete formativa. C'¢ in proposito
la convenzione con I'Universita
degli studi «Luigi Vanvitelli» di
Napoli. Secondo il piano forma-
tivo, gli specializzandi saranno

assegnati al reparto di Oncolo- -

gia per il tempo necessario ad
acquisire le abilita professionali
previste consentendo a ognuno
di loro di assistere i pazienti in
prima persona, con l'aiuto del
tutor a guidarne l'intero percor-
so. La formazione del medico
specialista implica, infatti, la
partecipazione guidata alle atti-
vita mediche el'esecuzione di in-
terventi con autonomia vincola-
ta alle direttive ricevute dal me-
dico responsabile della forma-
zione. L'attivita degli specializ-
zandi non deve essere utilizzata
per sopperire a carenze di orga-
nicodella struttura, ma é finaliz-
zata essenzialmente all'appren-
dimento con I'assunzione pro-
gressiva di responsabilita perso-
nale in tutte le attivita espletate
dalla struttura. Si tratta di un’at-
tivita innovativa per l'azienda
ospedaliera, inserita nella rete
formativa delle scuole di specia-
lizzazione.

Intanto, si scorrono le graduato-
rie concorsuali per I'immissio-
ne in servizio di undirigente me-
dico per ognuna delle discipline
di Chirurgia vascolare e Oftal-
mologia. E non si spengono i ri-
flettori sul presidio ospedaliero
di Sant'Agata de’ Goti che conti-
nua a essere oggetto di riflessio-
ne del «Movimento civico» che
parte dalle promesse fatte dal
governatore della Regione Cam-
pania: «L'ospedale sara poten-
ziato con l'istituzione del polo
per le patologie neoplastiche, in
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collaborazione con l'lstituto Pa-
scale di Napoli». «Queste sono le
dichiarazioni del presidente De
Luca-dice il comitato-a margi-
ne dell'incontro del 27 ottobre
2017, a palazzo Santa Lucia. A
oggi, il “de’ Liguori” ha una con-
venzione con il “Pascale” che

I vaccini rallentano: in media soltanto 60 dosi quotidiane
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L'OSPEDALE L'ingresso del «Rummon da via Delcogliano

scadra il 31 dicembre. Non sap-
piamo cosa accadra dopo ma, in-
tanto, le attivita ambulatoriali
che vengono effettuate attual-
mente, sono ben lontane da
quelle che dovrebbero essere ga-
rantite in un polo oncologico.
Eppure, si era puntato molto su
un progetto che doveva rappre-
sentare un'eccellenza campana.
A questo punto, ci chiediamo se
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siano stati fatti passi indietrori-
spetto al progetto iniziale per-
ché ci pare chela situazione sia
allarmante. Speriamo di essere
smentiti con i fatti sia per quan-
to riguarda il ripristino e il po-
tenziamento dei reparti, nel ri-
spetto del decreto 41, che per
quanto concerne listituzione
del polo oncologico».

Per quanto riguarda il recluta-

mento dell'addetto all'ufficio
stampa del Rummo, Rosa De
Angelis precisa di non essere il
nuovo addetto stampa. Nellaro-
sa dei tre primi classificati, sui 7
inseriti nella graduatoria di me-
rito dell'Asl di Avellino, oltre al-
la De Angelis, rientrano Annari-
ta De Feo e Paola Liloia.

Sul fronte Covid, si rimane anco-
ra nella fase di equilibrio, so-
prattutto per quanto riguarda i
ricoveri che, da circa due mesi,
non superano quota 27. Attual-
mente, sono 25 i pazienti in de-
genza nei reparti del padiglione
«Santa Teresa». Si tratta di un
dato confortante da cui emerge
uno scarso ricorso all’'ospedale
da parte di chi contraeil virus e
di una maggioranza di persone
che manifesta sintomi leggeri,
curabili a domicilio. Continua a
procedere arilento 'attivita vac-
cinale con un massimo di 80
somministrazioni quotidiane.

© RPRODUZ ONE RISERVATA
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La sanita, I’'assistenza

Humanitas fuori dal 118
nuova denuncia ai giudici
«Abbiamo dato fastidio»

»[ legali dell’associazione chiedono

»La guerra tra le Croci dura da 20 anni

I'accesso agli atti per capirne le ragioni L’Asl ha revocato in autotutela il bando

Sabino Russo

Non c'e pace per il bando di gara
per l'affidamento del servizio
118. In arrivo una nuova denun-
ciain Procura, dopo l'esclusione
di fatto dell'Humanitas, una del-
le associazioni storiche e piu
rappresentative del territorio, a
cui viene assegnato un punteg-
gio tecnico in graduatoria di ol-
tre 11 punti inferiore (57,9) a
quello piu basso di tutte le altre
(68) aspiranti ai diversi lotti da
assegnare, per una cifra com-
plessiva di circa 40 milioni di eu-
ro. «Incomprensibile ¢ I'unico
aggettivo che ci viene in mente,
perché davvero non compren-
diamo come si sia potuta esclu-
dere una realta come la nostra
che ha sempre primeggiato per
capacita e qualita di intervento,
con un'anzianita di servizio ine-
guagliabile - si legge nella nota
dell'associazione - Vederci attri-
buire un punteggio che ci relega
all'ultimo posto, scavalcati da si-
ciliani, napoletani e associazio-
ni neocostituite, non ¢ solo in-
comprensibile, ma anche irri-
spettoso del nostro quotidiano
impegno»,

11 PUNTI IN MENO
ALL'ORGANIZZAZIONE
ESCLUSA DALLA GARA
CHE VALE 24 MILIONI
LA LUNGA BATTAGLIA
DEI RICORSI AL TAR

L'ITER

I quattro legali dell’'Humanitas
hanno gia fatto richiesta di ac-
cesso agli atti per cercare di
comprendere quali siano le reali
dinamiche che hanno portato a
questo risultato, che giunge do-
po un travagliato iter procedura-
le, che € andato avanti per oltre
20 anni, tra annullamenti, ricor-
si, errori di procedure ed altro.
«Probabilmente stiamo pagan-
do lo scotto di aver cercato, con
le nostre richieste, di migliorare
una gestione non ottimale del
servizio di emergenza urgenza
118 - continua - come peraltro
denunciato anche da altre asso-
ciazioni, mettendoci sempre la
faccia in prima persona, mentre
il mondo intorno a noi &€ cambia-
toin maniera radicale».

LASTORIA

Per risalire all'origine della que-
relle che accompagna il bando
bisogna andare indietro al 4
maggio del 2017, quando I'Azien-
da sanitaria indice una procedu-
ra da 11 milioni e 88lmila euro
per l'affidamento semestrale del
servizio, rinnovabile per altri sei
mesi, grazie a una base d'asta
che nel totale sfiora i 24 milioni
di euro. La battaglia tra le Croci
si innesca subito a colpi di carte
bollate e quando un anno e mez-
zo dopo I'Asl avra ragione

dell'ultimo ricorso davanti al
Consiglio di Stato, questo non
bastera a sbloccare liter. E a
quel punto, anzi, che la stessa
Azienda rimette tutto in discus-
sione con un colpo di scena: un
provvedimento in autotutela,
che revoca la procedura seletti-
va, ritenendola non piu adegua-
ta a «sopravvenute nuove situa-
zioni prioritarie di valutazione
dell'interesse pubblico». Quella
gara rientra, a quel punto, tra
quelle all'attenzione della Procu-
ra, che indaga sugli affari di Ro-
berto Squecco, il «re» del servi-
zio di trasporto infermi di Ca-
paccio, e ipotizza tra alcune as-
sociazioni di volontariato accor-
di collusivi per orientare, con of-
ferte concordate, I'assegnazione
dei lotti di appalto. All'epoca, pe-
ro,larevocadel bando fu dettata
da altre argomentazioni. Fu la
responsabile dell'Unita operati-
va per I'Emergenza, Gerarda
Montella, a invitare la direzione
commissariale al ripensamento,
rappresentando che il capitola-
todel bando era ormaidesueto e
non piu rispondente alle nuove
esigenze organizzative del 118,
che consigliavano una diversa
articolazione delle postazioni,
un maggiore ricorso al persona-
le infermieristico aziendale e
una differente griglia di valuta-
zione delle offerte, per privile-
giare la qualita tecnica rispetto
al dato economico. La Regione,
nel frattempo, vara il nuovo Pia-
no di programmazione della re-
te ospedaliera, sollecitando una
parziale sostituzione delle am-
bulanze con auto mediche, per
ridurre i costi. Alla luce di que-
ste considerazioni, il 14 dicem-
bre 2018, I'Azienda sanitaria re-
voca la procedura e si riparte dal
principio.Cosi si arriva al bando
del maggio 2020: 15 postazioni

S R -
di ambulanze affiancate, in tre
casi, da auto mediche. L'affida-
mento ¢ biennale, per 37,4 milio-
ni di euro, suddivisi in lotti dal
nord al sud della provincia.
Neanche stavolta, pero, 'avviso
di selezione va a buon fine. Arri-
vano una valanga di ricorsi rela-
tivi al requisito della «comprova-
ta esperienzadialmeno un anno
continuativo nel servizio di soc-
corso ed emergenza Sires 118».
L’ulteriore clausola, che impedi-
va di attestare tale requisito con
I'istituto dell’avvalimento (avva-
lendosi cioé del contratto con
un‘impresa ausiliaria detentrice
del titolo richiesto) fa scattare la
censura del Tar e I'annullamen-
to della procedura.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

INCHIESTA IN PROCURA
SULL'«IMPEROD»

DI SQUECCO A CAPACCIO
L'IPOTESE PATTI SPORCHI
PER PILOTARE L'APPALTO
DEL TRASPORTO INFERMI

ANMUEASSOMED
BESECINZIONE NERICI DIRIGENTH

Via S.Aspreno, 13 - 80133 Napoli
Tel. 081/7649624 - fax 081/7640715 www.anaaocampania.it

Pag. 4



Mancata stabilizzazione dei precari
presidio a via Nizza, poi I'incontro

LA PROTESTA

Sindacati in presidio dinanzi
agli uffici dell’Asl di via Nizza,
per protestare contro le manca-
te stabilizzazioni dei precari
che hanno raggiuntoi 18 ¢ i 36
mesi di anzianita e gli incentivi
economici. In programma un
nuovo faccia a faccia con i ver-
tici aziendali il 16 novembre
prossimo. La delegazione, nel
frattempo, € stata ricevuta ieri
mattina dai vertici dell’azien-
da, che ha rappresentato che
sono in corso una serie di veri-
fiche sui fondi per l'attribuzio-
ne della progressione economi-
ca orizzontale (fascia), che sa-
ranno comunicate il 14 novem-
bre, per poi discuterle al tavolo
sindacale del 16 novembre, ot-
tenuto dopo la dichiarazione
dello stato di agitazione. L'Asl
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ha garantito che partira una ri-
chiesta di chiarimento ufficia-
le alla Regione Campania sui
fondi e le quote relative allo
straordinario Covid e alle quo-
te relative al comma 464. Sulle
stabilizzazioni dei 18 mesisono
in corso le analisi delle doman-
de pervenute all'azienda sani-
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taria locale. Entro le prossime
due settimane arriveranno le
risultanze della commissione.
Entroi prossimi 10 giorni, inve-
ce, dovra essere pubblicato
I'awviso per la stabilizzazione
dei dipendenti in possesso dei
requisiti dellalegge Madia. En-
tro il 31 dicembre dovranno es-

sere pertanto concluse le pro-
cedure di stabilizzazione previ-
ste dalle normative vigenti. Per
i precari non in possesso dei re-
quisiti dei 18 e dei 36 mesi e in
scadenza al 31 dicembre sara
predisposta la proroga dei con-
tratti. Le organizzazioni sinda-
cali hanno preso atto delle co-
municazioni da parte
dell’azienda sanitaria e hanno
rinviato le successive determi-
nazioni al prossimo tavolo del
16 novembre convocato alla
presenza di tutta la rappresen-
tanza sindacale unitaria. Quel-
lo per gli incentivi economici e
le stabilizzazioni & un braccio
di ferro cheva avanti da tempo,
tra mancati incontri, interven-
to delle forze dell'ordine, stati
di agitazione, sciopero genera-
le annunciato e poi rientrato
con l'arrivo del nuovo direttore
generale, che ha ammesso le
difficolta economiche dell’ente
a garantire quanto previsto dei
rinnovi contrattuali e la pre-
senza di un bucodi 9 milioni di
euro per lo straordinario.
sa.ru.
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Malati in corridoio, € un dramma

» Pazienti in barella in attesa che si liberino posti letto »«Mio padre attende il ricovero ormai da due giorni
il pronto soccorso preso d’assalto, manca il personale bisogna aiutare subito medici e infermieri stremati»

SARNO

Rossella Liguori

«Mio padrein barella nel corrido-
io da due giorni. E inaudito. Qual-
cuno intervenga ad aiutare medi-
ci ed infermieri perché non ce la
fanno piu». Esplode il pronto soc-
corso del Martiri del Villa Malta,
pazienti sulle lettighe che stazio-
nano nei corridoi, adulti e bambi-
ni sulle barelle nella sala d'attesa
interna, ambulanze del 118 che
fanno faticaad affidarei pazientie
restano bloccate per ore. leri un
bambino di 7 anni sistemato nel
corridoio €, poi, risultato positivo
al Covid.

L'APPELLO

L'Sos al presidente della Regione
Campania, Vincenzo De Luca:
«Facciaqualcosa presto. Non ci la-
sci soli». La denuncia, che arriva
da alcuni familiari di malati in at-
tesa di un posto letto da giorni, &
gravissima e rappresenta ' ennesi-
mo crolloall’ospedale mentre cer-
ca di risollevarsi. Cede ancora la
retedi emergenza urgenzasottoil
peso della carenza di personale e
turni che stanno rallentando e
bloccando anche le dimissioni,
non consentendo di avere posti
letto a disposizione per i ricoveri.
Cosa accade nelle corsie dell'ospe-
dale sarnese? Mancano medici in
pronto soccorso, i turni sono co-
pertidai camici bianchi dei repar-
ti costretti a lasciare sguarnite le
proprie divisioni. Questo determi-
na ritardi nella gestione in repar-
to, un rallentamento nelle dimis-
sioni ed i post letto spesso, a
quanto pare, restano occupati ol-

tre il necessario. E evidente come
tutto si traduca in una drammati-
ca complessita della riposta sani-
taria territoriale. I pazienti in atte-
sa di ricovero restano per giorni
in pronto soccorso. Esaurite an-
che le lettighe a disposizione ed il
118 non pud lasciare i malati. 1l
corridoio € una fila di barelle con
donne, anziani, bambini.

LA DENUNCIA

«Mio padre doveva passare in re-
parto due giorni fa - spiega Gaeta-
no- E ancora fermo nel corridoio.
Vedo medici ed infermieri fare
turni continuativi, fanno tutto il
possibile con uno sforzo immane
ed io li ringrazio per questo. Ci so-
no ambulanze ferme perché non
¢’e spazio. Ma chi deve aiutare i
malati e il personale? Qualcuno
intervenga subito». In attesa da
giorni ci sono pazienti con critici-
ta respiratore, altri con necessita
chirurgiche, ortopediche. Aspet-
tano tutti il ricovero e qualcuno ri-
schia che le condizioni peggiori-
no. L'ospedaledi Sarno e divenuto
un altro emblema della sanita
campana che crolla. Un ospedale
moderno, che serve un bacino di
utenza acavallo traleprovincie di
Salerno e Napoli che non viene va-
lorizzato. «Probabilmente logi-
che politiche - dicono i sindacali-
sti -i medici sono stremati da tur-
ni massacranti in reparto ed in
pronto soccorso. E un'emergenza
nell'emergenza”. In direzione sa-
nitaria si sta cercando di fare il
possibile con soluzioni tampone,
ma la reale soluzione é I'attesa ri-
sposta della Regione Campania
con l'invio di personale a suppor-
Lo.

€ RIPFRODUZIONE RISERVATA
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la Repubblica

Bambini e adolescenti
allarme depressione
“Troppo uso di internet”

Una ricerca della Societa italiana di pediatria: pubblicita e facili accessi provocano
anoressia, disturbi dell'alimentazione, ansia e nei casi peggiori tendenze al suicidio

di Giuseppe Del Bello

La luce bianca dello schermo che
si riflette sul faccino, gli occhi fis-
sisulle immagini che scorrono ra-
pide, la concentrazione imper-
meabile a qualsiasi stimolo. E la
social-patology che compromette
benessere e salute psichica dei ra-
gazzini. Oggi tutto il tempo che
trascorrono sui social diventa un
fattore di rischio. Tanto che gli
esperti parlano di “depressione
da social”, fenomeno che durante
la pandemia & stato la cartina di
tornasole del boom di utilizzo di
internet, smartphone e social net-
work.

A rilevarlo e a indagarne le di-
mensioni é stata una review che,
condolta dalla Societa Italiana di
Pediatria (presieduta dall’ordina-

R QNN
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Annamé-r'ié Staiano

L'ordinariadella
Federicoll

A nnamaria
Staiano, che ha
coordinato lo
studiodella
Societaitaliana
di pediatria, dice: «Un uso
irresponsabile dellarete pud
creare problemi rilevanti nella vita
quotidiana di ragazzi e famiglie,
perla gestione delle emozioni e
per le difficolta relazionalie
scolastiche. La conoscenza e
I'analisi dei comportamentia
rischio devono contribuire ad
adottare stili di vita salutari».

BA L RALCAERA R NOLENSR AN vAREELAR ARa

Staiano) e pubblicata su /nterna-
tional Journal of environmental re-
search of pubblic health, ha spul-
ciato tra i risultati di 68 studi re-
datti tra il 2004 e il 2022 per inda-
gare sui danni dei social-media ne-
gliunder 18. In particolare nel pre
e nel post-Covid. Staiano insiste
sul pericolo che incombe «soprat-
tutto trai pit giovani. Siamo in un
contesto cherichiede un’attenzio-
ne particolare: un uso irresponsa-
bile puo creare problemi rilevanti
nella vita quotidiana di ragazzi e
famiglie, per la gestione delle
emozioni e per le difficolta rela-
zionali e scolastiche. L'eta preado-
lescenziale e quella adolescenzia-
le rappresentano una fase crucia-
le per lo sviluppo dell’individuo.
La conoscenza e I'analisi dei com-
portamenti a rischio, frequentiin

quesla fasciad’ela, devono contri-
buire a definire interventi in gra-
do di facilitare I'adozione di stili
di vita salutari». Dal bombarda-
mento della pubblicita di
Junk-food ai tanti messaggi che
subdolamente rappresentano un
richiamo all’anoressia, € cosi che
I'influenza dei social si riverbera
suidisturbi dell’alimentazione.

I bambini, rileva ancora la re-
view, essendo esposti alla com-
mercializzazione di cibi malsani,
vengono indotti a comportamen-
ti non salutari. E i minori? Eccoli,
loro sonoipiuvulnerabili ai conte-
nuti sponsorizzati e agli influen-
cer, mentre le piattaforme sono
tutt’altro che idonee a proteggerli
dal marketing. Di pit.. Nei due an-
ni di pandemia si sono aggravale
le abitudini alimentari scorrette:
un dato certificato da un recente

reporl della Sip dedicalto al feno-
meno della “covobesity”. Ed & an-
cora la Societa italiana di Pedia-
tria, attraverso lo stesso studio, a
ribadire il rischio della deriva ano-
ressica indotta dai social. Quei
messaggi negativi, sottolineano
gli esperti, non piu limitati come
prima a siti web facilmente moni-
torabili, oggi sono stati trasferiti
su Snapchat, Twitter, Facebook,
Pinterest. Tra 'altro la rete facili-
ta il diffondersi del cyber-bulli-
smo, con una crescente divulga-
zione negli ultimi anni di messag-
gi ostili e aggressivi tramite i di-
spositivi elettronici: immagini e
parole che saranno condivise sui
social. Il risultalo? Ansia e depres-
sione, fino al tentato suicidio. La
rete poi puo diventare responsabi-
le anche di turbe della sfera ses-
suale, alterando la percezione in-

dividuale corporea degli adole-
scenti. L'esposizione a materiale
sessuale online anche atltraverso
finestre pop-up o pubblicita & un
rischio reale: in 19 studi (il 27 % di
quelli esaminati) e stata riscontra-
ta un’associazione significativa
tra depressione e smodato uso
dei social. «Non & ancora chiaro
se I'abuso porti a una maggiore de-
pressione o se i sintomi depressi-
vi inducano le persone a cercare
di piuisocial media — ipotizza Ri-
no Agostiniani, consigliere Sip —
Ma emerge in maniera inequivo-
cabile che piu tempo bambini e
adolescenti trascorrono sui dispo-
sitivi digitali, piu alti livelli di de-
pressione vengono segnalati. E
cio avviene senza grandi distinzio-
ni geografiche: dalla Svezia all’E-
gitto»,
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Lintervista

D’Angelo “Tumori al colon

prevenire i casi ereditari

«InCampania, ognianno si
registrano circa 4000 casi di tumore
del colon-retto, dicuiil 510 per
cento e rappresentato dagli
“ereditari”. Scoprire precocemente i
portatoridivarianti geniche
predisponenti & fondamentale peri
percorsi di prevenzione, diagnosi e
terapia. Purtroppoaoggisolouna
minoranzavieneidentificata».
L'obiettivodi Valentina D’Angelo,
responsabile delambulatorio di
Counsellinge trai coordinatori del
“Gruppo oncologico
multidisciplinare tumori
eredo-familiari” (Gom) del Pascale, &
ridurre i “casinascosti”.

Quando sisospettaunabase
genetica del tumore dicolon-retto?
«Con laneoplasia che si presenta
negliunder 50, il rischio genetico
arrivaal 10-20 per cento. Adesso, se
nella nostra regione si stimano circa
600 tumori ereditari di questotipo
all’anno, tutti i familiari sani
potrebbero beneficiare dei
programmi di prevenzione esenti da
ticket».

Quali sono le principali sindromi
ereditarie gastrointestinaliche
predispongono ai tumori?

«Le “poliposi familiari” e la
“Sindrome di Lynch” (mutazioni
genetiche pin frequenti) alle quali si
possono associare altri tumori».

ANAA
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Come si identificano questi casi?
«[l sospetto pud emergere in varie
fasi: al momentodella presain
caricodel paziente, sulla base del
risultato della colonscopia oppure
valutando la sua storia clinica. Ma
anche perl'eta precoce della
malattia. E poi c¢i sono gli esami di
immunoistochimica e di biologia
molecolare chesi effettuano su Lulti
i tumori di colon-retto asportati
chirurgicamente: se positivi,

indirizzano verso l'ipolesi ereditaria.

L’aspettorilevante & cheil paziente
ed eventualmente i familiari
vengonoinviatialla consulenza
oncogenetican.

Una valutazione che mette
ordine tra i fattori sospetti?
«Infatti. Parliamo di una consulenza
polispecialistica che serve a
ricostruire I'albero genealogico
clinico della famiglia e ad analizzare
tutti gli elementi emersinel
percorsodiagnostico: se il sospetto
viene confermato, il medico
prescrive il test genetico al paziente
e, se positivo, la stessa prescrizione
verra estesa ai consanguinei. I test,
gratuiti, saranno certificati per
I'esenzione definitiva e quindi
inseriti nei programmi di
prevenzione e sorveglianza
periodici». - ginseppe del bello

DRIPRODUZIONE RIZERVATA

L’'agenda
della settimana

Psicoterapia
Venerdi (17.30),
all'lstituto italiano
Scienze umanein
via Martucci
Michele Rossena
(foto) e Paola
Giuffrida presiedono il seminario
“Ladipendenza e il suo sistema: nel
fortino della sopravvivenza”,

Infettivologia
Conclusoil
congresso
“LeInfezioni
associate ai
devicein
ortopedia: dalle
protesiai mezzidisintesi”,
organizzato da Tiziana Ascione
(nella foto) e Giovanni Balato.

Dermatologia
Fatebenefratelli
diBenevento:
potenziatala
prevenzione
dimelanomi,
carcinomi
basocellulari, spinocellulari, con
I’'ambulatorio di Dermochirurgia
diretto da Nunzio Marino (foto)

Pag. 8



