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Le conseguenze della pandemia

Liste d’attesa oltre i 12 mesi
si teme il boom dei tumori

»Prevenzione e screening oncologici »Campania, le strutture in convenzione
fortemente rallentati nel 2020 e 2021 raggiungono il tetto mensile in 15 giorni

IL FOCUS
Ettore Mautone

Dopo la fine dello stato di emer-
genza Covid, lo scorso 31 marzo,
le Regioni in ordine sparso, stan-
no tentando di recuperare gra-
dualmente esami, ricoveri e in-
terventi chirurgici rimandati o
persi durante la lunga parentesi
Coronavirus al netto del perdu-
rante stato di allerta che vede an-
cora impegnati spazi e ospedali
dedicati alle cure dell'infezione.
I nodo da sciogliere e quello del-
le liste di attesa. I fari sono pun-
tati su prevenzione, screening
oncologici, cure ai cronici, pas-
sando per gli interventi chirurgi-
ci al palo. Per recuperare biso-
na raddoppiare l'attivita entro
ine anno.

LE RISORSE

I fondi per affrontare la ripresa
ci sono: la legge di Bilancio ha
prorogato fino al 31 dicembre
2022 le misure adottate un anno
fa e messo nel piatto altri 500
milioni di cui 150 per il coinvol-
gimento del privato accreditato.
Le Regioni, entro fine gennaio,
avrebbero dovuto presentare al
ministero della Salute un Piano
rimodulato, Molti territori sono
in ritardo. La Campania sta per
partire solo ora con 46 milioni
in dote di cui 17 per le strutture
accreditate. Secondo le prime
stime dovra raddoppiare I'attivi-
ta nei prossimi 9 mesi per recu-

perare il 36 per cento delle pre-
stazioni mediche e chirurgiche
perse rispetto al 2019. Comples-
sivamente sono circa 100 mila ri-
coveri di cui I'S0 per cento chi-
rurgici senza contare gli scree-
ning scesi quasi a zero. Incre-
mento delle ore di sala operato-
ria, interventi anche di pomerig-
gio e nei week end, acquisto di
attivita extra dagli specialisti al
termine dei turni le misure in
cantiere.

LA CAMPANIA

In Campania attualmente solo i
codici di massima urgenza, indi-
cati inricetta (entro le 72 ore) so-
no rispettati mentre per le pre-
stazioni programmate a 6 mesi
si supera I'anno di attesa e alcu-
ne liste per visite ed esami (cen-
tro cefalee, otorino, pneumolo-
gia) nei policlinici sono blocca-
te. Anche la rete degli accredita-
ti ¢in affanno per visite ed esami
a causa dei tetti di spesa su base
mensile che vedono esaurito il
budget alla meta di ogni mese.
Per la salvaguardia di cronici e
oncologici sono attesi correttivi
annunciati dall'assessore al Bi-
lancio Ettore Cinque. In questo
scenario il Pascaleeé larealtache
ha tenuto meglio l'urto della

pandemia ma le cure oncologi-
che nelle Asl sono in grave ritar-
do soprattutto per la prevenzio-
ne e i controlli periodici. In diffi-
colta, per carenze di personale,
la rete ospedaliera della Asl Na-
poli 1 che ha riattivato tutti i re-
parti dell'Ospedale del mare ma
solo in parte quelli del San Gio-
vanni Bosco. Molte attivita si ri-
versano su Azienda dei Calli,
Cardarelli e Policlinici. «Siamo
ripartiti subito quando abbiamo
visto un calo dei ricoveri Covid -
dice Maurizio di Mauro mana-
ger del Monaldi-Cotugno-Cto -
durante il periodo Covid abbia-
mo subito una riduzione sul
2019 del 25% contro il dato me-
dio regionale del 36%». In moto
anche il Cardarelli: «Il nostrore-
cupero - spiega il direttore Giu-
seppe Longo - parte dalle presta-
zioni di ricovero e ambulatoriali
perse. Lavoriamo anche sull'au-
mento degli interventi chirurgi-
ci: abbiamo assunto personale e
abbiamo sale operatorie che ci
permettono di riprendere la cor-
sa», A dare una mano in questa
fase e il nuovo Cup regionale che
copre tutte e 7 le Asl e la meta
delle aziende ospedaliere. Entro
I'estate connettera tutte le azien-
de pubbliche e si iniziera a far
entrareanche il privato.

LE RISORSE EXTRA
SONO IN ARRIVO

E DIVERSE REGIONI
INSERIRANNO
TURNI SERALI

E NEI WEEK-END
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LE ALTRE REGIONI

Tutte le regioni soffrono: al Sud,
Puglia, Calabria e Sicilia, nono-
stante la riorganizzazione dei
percorsi el'iniezione di persona-
le vedono slittare non prima di
due mesi anche i codici urgenti.
Code da record si segnalano an-
che nel Lazio ma tutto il Paese ¢
in ginocchio. Un recente studio
dell’Associazione italiana di on-
cologia medica (Aiom), rivela
che le diagnosi mancate di tumo-
reammontano a 200 mila in Ita-
lia (1 milione in Europa) dall'ini-
zio della pandemia e i nuovi ca-
si, potrebbero crescere del 21%
entroil 2040. In Italia ¢'@ un calo
del 20,3% delle prestazioni am-
bulatoriali (fonte Istat); 2 milio-
ni in meno sono le prestazioni
indifferibili (-7%, fonte Istat); 13
milioni i ricoveri in meno (-17%,
fonte Corte dei Conti), con un
13% in meno di ricoveri in chi-
rurgia oncologica e un 20% in
meno di ricoveri in ambito car-
diovascolare e cardiochirurgi-
co. Intanto crescono i malati di
patologie legate al Covid. In
Lombardia dal 1 maggio e per un
anno negli ospedali sono previ-
sti orari lunghi contro le liste
d’attesa e tutte le Aziende sanita-
rie dovranno garantire almeno
un turno serale a settimana (dal-
le 20 alle 24), uno pomeridiano
nei prefestivi e uno mattutino o
pomeridiano nei festivi. L'obiet-
tivo € recuperare le prestazioni
arretrate e raggiungere nel 2022
un volume di produzione pari al
110% rispetto al 2019. In Toscana
il piano straordinario é finanzia-
to con 315 milioni e punta su
percorsi dedicati alle visite post
Covid (in particolare cardiologi-
che), piu televisite e teleconsulti
ma per alcune specialita pin di-
rettamente collegate alla pande-
mia si registrano incrementi, ri-
spetto al 2019, del 40%.

| TEMPI PER LE CURE
200 MILA

Stima delle mancate diagnosi di tumore in ltalia net 2020 & nel 2021
(1 milione in Europa) dall'nizio della pandemi e | nuovi cas,
potrebbero crescere del 21% entro il 2040,

Calo delle prestazioni ambulatoriali e specialistiche in ltalia,
nel 2020 e 2021, rspetto al 2019,

2 MILIONI
Di prestazioni indifferibili in meno

1,3 MILIONI

Di ricoveri in meno, con un 13% in meno di ricover in chirurgia oncologica
e un 20% in meno di ricoveri in ambito crdiovascolare ¢ cardiochirurgico.

DAL 10 AL 30%

La cresdita,nel 2022, delle richieste di cure per patologie legate al Covid.
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Covid inesorabile, muore un 38enne
ricoverato all'ospedale «Frangipane»

L'EMERGENZA

Gianluca Galasso

Un nuovo lutto in Irpinia causa-
todal virus. All'ospedale Frangi-
pane di Ariano Irpino ¢ spirato
un 38enne di Prata Principato
Ultra. L'uomo era purtroppo af-
fetto da gravi patologie pregres-
se. Il 38enne non ha resistito al-
la spallata del Covid-19. Dolore
in paese per la scomparsa. E' tra
le vittime piu giovani in provin-
cia dallinizio della pandemia
che stringe nella sua morsa le
118 comunita del territorio.

L'Asl ha ufficializzato altri 307
casi su L185 tamponi antigenici
¢ molecolari che sono stati pro-
cessati. Il tasso d'incidenza sale
rispetto alla media dei giorni
scorsi, che si attestava sul 23%.
Il rapporto tra test esaminati e
contagi scovati e oraal 26%.

Ma ¢ anche la conseguenza del
numero ridotto di tamponi ana-
lizzati, come solitamente si veri-
ficaaridossodei giorni difesta e
nei fine settimana. Nell'ultimo
bollettino dell’Azienda sanita-
ria figurano diversi comuni inte-
ressati dai nuovi casi di Co-
vid-19. Si contano 22 residenti

infetti di Ariano Irpino; 19 di
Atripalda; 67 di Avellino; 17 di
Grottaminarda; 6 di Mercoglia-
no; 5 di Mirabella Eclano; 9 di
Monteforte Irpino; 12 di Montel-
la; 8 di Montoro; 10 di Nusco; 4
di Solofra. Restano stabili i rico-
veri nei due nosocomi della pro-
vincia dedicati alla cura di pa-
zienti Covid.

Sono in totale 48: 29 all'azienda
ospedaliera San Giuseppe Mo-
scati di Avellino e 19 al Frangi-

pane di Ariano Irpino. Il virus
continua a diffondersi in ambi-
to familiare e sono diversi i casi
di reinfezione che si stanno regi-
strando. Nonostante l'allenta-
mento delle misure di conteni-
mento della diffusione, i sindaci
del territorio si appellano al sen-
so di responsabilita delle perso-
ne. Gli amministratori e le auto-
rita sanitarie mettono in guar-
dia dairischi di contagio che so-
no ancoraelevati.

© RPROOLZIONE RISERVATA
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Covid, incubo
senza sosta
altri tre decessi
al <San Pio»

Un’altra giornata con un bi-
lancio pesante sul fronte Co-
vid. All'ospedale «San Pio» si
sono registrati ben tre deces-
si. A perdere la battaglia con-
tro il Covid sono tre over 70:
un 75enne e un 79enne di Mo-
iano e una donna di 71 anni
della provincia di Napoli.

Nei reparti Covid del nosoco-
mio cittadino i degenti sono
aumentati da 44 a 48, di cui
37 sono residenti nel Sannio,
considerati i
sette nuovi ri-
coveri, che, pe-
rdo, non sono
stati compen-
sati da nessu-
na guarigione
e dunque dadi-
missioni. Al
monento €
vuota la tera-
pia intensiva,
mentre un posto € occupato
anche nella terapia intensiva
neonatale covid. Sono undici
i degenti ricoverati in pneu-
mologia sub-intensiva, ventu-
no a malattie infettive, quat-
tordici a medicina interna e
uno nell'area isolamento Co-
vid nei pressi del pronto soc-
corso. Come si legge nel bol-
lettino reso noto dall'ospeda-
leSan Pioi pazienti positivi al
Covid-19 deceduti dall'inizio
della pandemia fino aieri so-
no 467 su 1999 degenti tratta-
ti (sospetti 237 e accertati
1762) nei reparti dedicati al vi-
rus, mentre i guariti risulta-
no 1136. Dei 1762 pazienti ac-
certati positivi 1290 sono resi-
denti in provincia di Beneven-
to.

Intanto, ieri, secondo i dat
diffusi dalla Protezione Civile
regionale, nel Sannio sono
stati censiti 108 nuovi positi-
vi. Un dato che perd risente
del numero di tamponi limi-
tati effettuati nei giorni festi-
vi.
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L'intervento

«Emergenza-Urgenza, sistema da potenziare»

Giovanni D'Angelo*

he la condizione organizza-
tivadell’Emergenza-Urgen-
za sia globalmente deficitaria ri-
spetto al dovuto e alla richiesta,
€ ben evidente visto il succeder-
si di segnalazioni di protesta sia
degli utenti sia degli operatori.
Che questo disagio, che persiste
da tempo, sia in crescendo, e ri-
levabile dalle pagine dei nostri
quotidiani ¢ da interpellanze
parlamentari delle ultime setti-
mane.
Affermare che la qualita e la

garanzia di efficacia di un Siste-
ma Sanitario si valuta dalla ca-
pacita di fornire assistenza ade-
guata nelle due articolazioni
fondamentali, quella territoria-
le e quella ospedaliera, & lapalis-
siano. [1 DM del 12 Marzo 2019,
ha pubblicato il «Nuovo sistema
di garanzia per il monitoraggio
dell’assistenza sanitaria» (NSG)
che ha sostituito i LEA ¢, basan-
dosi su informazioni oramai di-
sponibili in larga scala, misura
secondo criteri di equita, effica-
cia e appropriatezza, le curee le
prestazioni che tutti i cittadini
italiani ricevono nei tre settori
dell’ Assistenza sanitaria: la Pre-
venzione collettiva e sanita pub-
blica, I'Assistenza distrettuale e
I'Assistenza ospedaliera. Cio av-
viene sulla base di una griglia di
valutazione per ciascuna delle
funzioni fondamentali del SSN,
cosi che si possano attuare in-
terventi di miglioramento diffe-
renziati per ciascuno dei tre pi-
lastri, che concorrono comun-
que a una valutazione globale
del Sistema Sanitario di ciascu-
na Regione (SSR).

Segueapag. 24
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Giovanni D’'Angelo *

| funzionamento del Sistema

Segue dalla prima di cronaca I di Emergenza-Urgenza ¢ cen-

trale nella valutazione della qua-
lita, equita, efficacia del Sistema
Sanitario Nazionale e dei Sistemi
Sanitari Regionali. Questa € una
affermazione che pesa su chi ¢
chiamato a pianificare il Servizio
con marchio DOC. Il Sistema Sa-
lute nella logica del percorso uni-
co assistenziale, incontra prima
o poi il Sistema Emergenza-Ur-
genza e attraverso di esso I'obiet-
tivo della sua funzione: preserva-
re la salute del cittadino-pazien-
te.

Se per un attimo coloro che
orientano e amministrano il SSR,
volessero entrare a far parte
dell'equipaggio che esplora il per-
corso sanitario del cittadino-pa-
ziente, incontrerebbero come
primo determinante della salute,
la Prevenzione collettiva e la Sa-
nita pubblica. In un qualche mo-

do é nella stazione di partenza di
questo viaggio, che si decide ilno-
stro destino nonché il grado di
impegno che il Sistema di Emer-
genza-Urgenza dovra sopportare
esupportare,

Strettamente collegato a que-
sta base e il Sistema territoriale,
identificabile nel Distretto Sani-
tario, erogatore dell’assistenza di
prossimita. E la Medicina Gene-
rale, la risorsa fondamentale, or-
ganizzata in forma associativa,
collegata ai pazienti mediante si-
stemi di Telemedicina, potenzia-
ta con la ripartizione dei fondi
del PNRR destinati alle cure terri-
toriali e alle Case e Ospedali di
Comunita nonché alle assunzio-
ni di un adeguato numero di ope-
ratori per erogare una «nuova as-
sistenza» al passo con le innova-
zioni diagnostiche, tecnologiche
e terapeutiche. E questo il vero
baluardo, il punto nevralgico del
nostro viaggio, il decisore della
sorte di qualsiasi percorso assi-

assaciazion: QUSSTOMMERIG] DIRIGENTI Tel. 081/7649624 - fax 081/7640715 www.anaaocampania.it Pag. 6



Emergenza-Urgenza, un sistema da potenziare per preservare la salute del cittadino

stenziale, sia in senso di salva-
guardia della salute, sia in senso
di regolatore dei costi del SSR e
Nazionale; qui si realizza la som-
ma di impegno degli operatori sa-
nitari incontrati nella prima e se-
conda fermata dal nostro equi-
paggio nel viaggio esplorativo. Il
carico di lavoro dipendera
dall’'organizzazione della Conti-
nuita assistenziale, del 118 e dei
Pronto Soccorso negli Ospedali,
snodi nevralgici nel determini-
smo della prognosi pre-ospeda-
liera e tappe decisive nella pro-
gnosi post-ospedaliera, che é le-
gata anchealla terapia riabilitati-
va.

Bisogna ancora aggiornare i si-
stemi di comunicazione tra cen-
trale operativa ed equipaggi, mi-
gliorare gli equipaggiamenti e le
stesse ambulanze, assicurare la
presenza a bordo di autisti e per-
sonale sanitario preparato, la
possibilita di effettuare in viag-
gio analisi specifiche per patolo-

gietempo-dipendenti, acceleran-
do cosl il percorso intraospeda-
liero. Da qui il nostro richiamo
perché tra i Corsi di Specialita
della nostra Facolta venga inseri-
ta la Scuola di Specializzazione
di Medicina d'Emergenza e Ur-
genza conampliamentodei posti
inaltre Facolta, evitando soluzio-
ni tampone, non qualificate e che
espongono a problematiche me-
dico-legali. Una nota particolare
e pesante va spesa per | nostri
P.S. con medio-alto flusso, dove
molti i medici se ne vanno, con
minimo preavviso e cosi pure gli
apicali e rimpiazzarli é estrema-
mente difficile. In alcune situa-
zioni garantire il servizio diventa
impossibile eil carico di lavoro si
triplica per il deficit di personale
sia medico che infermieristico e
0SS. E qui si osservano pazienti
collocati in stanzone e corridoi,
su barelle, per un tempo indefini-
to, senza privacy, con familiari

Salerno
frequentemente senza notizie, in S
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attesa di trasferimento in reparti
specialistici; queste sono le con-
dizioni che un paese civile non
vorrebbe vedere e che causano
proteste, minacce, assalti.
Assicuriamo un riconoscimen-
to economico aggiuntivo per chi
opera nel percorso di Emergen-
za-Urgenza, il cui lavoro & espo-
sto a problematiche diverse, an-
che di tipo legale; cerchiamo di
creare ambienti di lavoro ade-
guati a un lavoro stressante; for-
niamo un adeguato numero di
operatori e tecnologie avanzate:
una piattaforma informatizzata
sulla quale poter inserire le infor-
mazioni dei pazienti, mettendole
a disposizione in tempo reale dei
medici invianti (Medicina Gene-
rale, Pediatri di Libera scelta,
Continuita Assistenziale) me-
diante apposita password. La
stessa piattaforma potra rilevare
in tempo reale il numero di posti
letto nelle Unita specialistiche e
la loro eventuale occupazione, fa-

vorire un colloquio continuo con
gli equipaggi del 118 cosi da pre-
parare il P.S. alla ricezione dello
stesso, migliorare il Sistema
del Dispatch ecc. In sinergia con
il 118 e i Pronto Soccorso debbo-
no operare le Reti Tempo-Dipen-
dente (R.T.D.) attraverso proto-
colli elaborati sulla base delle
strutture invianti e di quelle
ospedaliere riceventi, nonché
delle specifiche patologie afferen-
ti alle strutture del Dipartimento
delleR.T.D,

«Sono un medico di pronto
soccorso - scrive il Dr. Fabio De
laco, presidente SIMEU - nessu-
no piu di me é al servizio del Si-
stema sanitario nazionale. Riven-
dico il mio ruolo, mi assumo le
mie responsabilita, con orgoglio
e passione».

*presidente dell’Ordine dei
Medici Chirurghie degli
Odontoiatridella provincia di
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Cotugno: nasce
la Sala Multiculto
per le preghiere

Da giovedi nel polo infettivologico napoletano ci sara un luogo dove ricoverati
¢ familiari potranno raccogliersi, a qualunque religione essi appartengano

Non solo la chiesa dei cattolici, ma
un ambiente a disposizione dei cre-
dentidiognireligione. Un luogo do-
ve i ricoverati, da qualsiasi paese
provengano e a qualsiasi fede appar-
tengano, potranno raccogliersi in
preghiera. Da soli o con i familiari.
Trale prime a realizzare la “sala del
silenzio”, nel 2013 fu la cittadella
ospedaliera Sant’Anna di Ferrara,
seguita dalla Santo Stefano di Prato,
E poi altre ne sono state create: a
Bergamo, Palermo, Milano, Torino
e Roma.

Adesso € la volta del Cotugno di
Napoli dove, grazie all'iniziativa in-
trapresa da Alberto Vito, direttore
di Psicologia clinica, e alla lungimi-
ranzadel manager Maurizio Di Mau-
ro, dalle 11,30 di giovedi aprira le
sue porte la prima Sala Multiculto e
del Silenzio della Campania. «Papa
Francesco si richiama sovente

all'importanza dellaccoglienza del
diverso e dello straniero come valo-
re assoluto — premette Vito — ed &
bello che sia proprio il Cotugno a
partire, vista la vocazione infettivo-
logica che, negli anni, ha ospitatoin
prevalenza ricoverati dell’est euro-
peo, dal nord e centro Africa, non-
ché dal sud asiatico. Percio qui €
particolarmente indicata la creazio-
ne di uno spazio del genere», D'al-
trondela capacita di garantire acco-
glienza e assistenza multiculturale
e multietnica del presidio e testimo-
niata da quanto realizzato gia nel
2005 dalla Psicologia. All'epoca, in
collaborazione con il Comune, par-
ti un progetto che per circa due an-
ni permise la presenza su chiamata
dimediatori culturaliin ospedale.
«Come operatori sanitari sappia-
mo bene quanto nell'esperienza di
malattia siano forti il bisogno spiri-

tuali e le esigenze di preghiera. Per i
pazienti rappresenta un rifugio e
un sostegno. - aggiunge - E I'impor-
tanza dei bisogni spirituali deve va-
lere per tutti. Dal momento che la
nostra cittd ha sempre piti una di-
mensione multietnica, erano indi-
spensabili spazi condivisi e dedicati
alla preghiera e alla meditazione».

L’Azienda dei Colli e il Cotugno,
soprattutto nei due anni di pande-
mia, & stato in prima fila nell’assi-
stenza. Un merito da ascrivere pro-
prio a Di Mauro che, tra i direttori
generali, si € distinto per concretez-
za nel risolvere problematiche ine-
renti la distribuzione dei posti letto
e 'accoglienza dei malati, nei vari
reparti, a secondadella loro gravita:
«A un ospedale moderno non basta-
no solo apparecchiature tecnologi-
che sofisticate, indispensabili e di
cui pure siamo attrezzati: ci vuole
anche altro perché i processi di cu-
ra e guarigione abbiano successo. E
adesso, in un momento in cuila pan-
demia puo apparentemente rende-
re marginali iniziative del genere,
occorre pit che mai ribadire la ne-
cessita della cura globale».

La direzione strategica dell’A-
ziendadei Collisi € occupata di con-
cretizzare la proposta di Vito, dan-
domandatoagli ufficitecnici di pro-
gettare e realizzare lasala del Multi-
culto. Che, ovviamente, non & in
contrapposizione conicredenticat-
tolici. D'altronde, se molti pazienti
stranieri sono cattolici, sono nume-
rosi anche gliitaliani conaltri orien-
tamenti spirituali. Nella sua storia
dai tempi dell’Aids, ormai trent’an-
ni fa, il Cotugno ha ospitato degenti
di etnie e con storie di sofferenza
poi sfociate in una nuova vita.

Per esempio, Leonie, una ragazza

ANMOEASSOMEU
BSSROINTIONE NEBIGI DIMIGENTH

Via S.Aspreno, 13 - 80133 Napoli
Tel. 081/7649624 - fax 081/7640715 www.anaaocampania.it

Pag. 8



del Centro Africa che contrasse
I'Hiv nel ‘95 nel suo villaggio, a po-
chi chilometrida Kinshasa, capitale
dell'ex Zaire. Approdo nel polo in-
fettivologico con i chiari sintomi
della malattia. «La cura c’era per
I'Hiv-riflette Vito— ma piudifficile
e stato curare lo stigma sociale. Lei
eil marito hanno vissuto in un paesi-
no del casertano in condizione iniz-
ziale di totale poverta. E la conclu-
sione della sua storia & che il Cotu-
£no con una presa in carico globale
€ riuscito in un piccolo miracolo:
adesso Leonie, che vive in Francia,
e diventata mediatrice culturale:
«Lei stessa, qui danoi, ha aiutato de-
cine di pazienti, collaborando con
gli stessi medici che avevano avuto
in cura lei. Isomma, € riuscita a pas-
sare dallaltra parte della barrica-
tar, - giuseppe del bello

Lo specialista
Mauvrizio Di Mauro

L’agenda
della settimana

llmanager
dell’Azienda
deiColli
Maurizio
DiMauro
(foto): “Aun
ospedale
moderno non basta dotarsi di
sofisticate tecnologie di cui
pure siamo attrezzati: ci
vuole anche altro perché
terapia e guarigione abbiano
successo. E adesso occorre
piu che mairibadire la
necessita della cura globale”™

Pascale
Inaugurati ieri
nuovistrumenti
graziea
contributo

di

“Medicicon
I'Africa” alla presenza del console
Usa Mary Avery (foto). Servono a
garantire un'idonea sanificazione

Benevento
Fatebenefratelli
diBenevento

in pole position
peril Ortopedia
e Traumatologia
direttodal
Salvatore D'Auria (foto) dove si
effettua medicinarigenerativa con
prelievo di cellule mesenchimali

Eboli
L'associazione
“Amici hospice”
di Eboli (Salerno)
presieduto

da Armando

De Martino (foto)
ha donato 59 televisori Philips 43
pollici installatiin 50 reparti, insieme
a una lavastoviglie per comunita

Via S.Aspreno, 13 - 80133 Napoli
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Colao “L'obesita genera
un inflammazione cronica’

«Quandoc’@ uncronicoeccesso di
nutrienti, cioe simangiatroppo e
male, il tessuto adiposo va incontro
amodificazioniadattative».
Annamaria Colao, ordinaria di
Endocrinologia alla Federico Il e
presidentedel congresso “Opera”
(Obestty Programsof nutrition,
education, research, assessment of
the best treatment) che,dalle 10 di
stamane e fino a giovedi, si Lerra
all’Excelsior: «Questa condizione
genera un'inflammazione
cromnica».

Coinvolge organi e apparati?
«Ed etrale principali responsabili
dell’'aumentodelle malattie
croniche non trasmissibili» .

Operaha anche uno slogan
“ScoprEndo, cibEndo, nutrEndo”.
«Perché ¢ articolato in tre sessioni.
La prima & sulle nuove linee di
ricerca. A partire dall' Health city
institute: inaugurato unmese fa,
sioccupa della salute nelle citta.
Al contrario di fine "800, oggi la
migrazione ¢ in senso inverso: si
scappa verso la campagna alla
ricerca di unavita migliore».

Incittala salute peggiora?

«E I'obesita ne ¢ una conseguenza.
Vivere incitta ¢ diventato
morbigeno proprio per 'aumento
diobesita e diabete: ¢’é pocospazio

ANMUEASSOMED
pEsecINg NEBIGL DINIGENTI

di Giuseppe Del Bello

A Presidente Annamaria Colao

Viverein citta e
diventato morbigeno
proprio per laumento
del diabete: poco
spazio e sedentarieta
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perl'esercizio fisico, e questo
favorisce la sedentarieta. Nella
stessa sessionesidiscuteradella
suscettibilita alle infezioni
associala all'obesita. Accade anche
conquellada Covid, in pitt con una
ridotta risposta ai vaccini.
“Cibendo” invece riguarda i
nutrienti che modificano il nostro
sistema endocrino. In particolare,
senon rispettiamoi bioritmi,
alteriamo il rilascio ormonale, non
consentendola rigenerazione
notturna. La mattina e il momento
migliore per consuumare zuccheri»,
Perché, professoressa Colao?

«ll pancreas produce rapidamente
insulina e utilizza meglio gli
zuccheri, supportato dal
movimento del mattino perandare
ascuola o allavoro»,

Altri ormoniinnescatidal cibo?
«Quelli che induconola sazieta.
Come il neuropeptide Y (NPY)
rilasciato dopo un pasto».

_Einfine “nutrEndo” ?
«E la sessione coordinata dl
professor Luigi Barrea dedicataalle
nuove linee della nutrizione. Come
ladieta chetogenica (priva di
zuccheri) o il digiunointermittente
chediventastile divita
antinfiammatorio»,

CHIPRODUZIONE RISENVATA
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CORRIERE DEL MEZZOGIORNO

Il bollettino

J %

Covid, salgono

iricoveri

Cinque villime

3 andamento della
pandemia in

Campania conferma
il suo trend di crescita non

solo sotto il profilo del
numero dei contagi ma
anche dal punto di vista
dell'occupazione dei posti
letto. Aumentano infattii
ricoveri, sia nelle terapie
intensive che nei reparti
ordinari ¢ con essi pureil
tasso di positivita, anche
se siregistra un calo dei
test effettuati. L'indice di
contagio passa dal 20,77%
di domenicaal 23,29 di
ieri. Negli ospedali i
ricoverati in terapia
intensiva sono stati 37,
domenica erano 36;
mentre i malati nei reparti
ordinari erano 717 mentre
ieri sono stati 730. Altre
cinque le vittime, due
nelle ultime 48 ore, altre
tre in precedenza ma
registrate solo ieri. |

ANMOASSOMEU
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positivi sono stati 2.939 di
cui all'antigenico 2.713 e al
molecolare 226. [ test
effettuati sono stati 12.617.
Quelli antigenici 9.619, 1
molecolari 2.998. I posti
letto complessivamente
disponibili di terapia
intensiva disponibili sono
581, quelli di degenza
ordinaria 3.160. Per
contrastare il virus ¢
ancora il vaccino la strada
migliore, ma anche
I'utilizzo della mascherina
soprattutto nei luoghi
chiusi.

£ RFBCDUZIONE RISERVATA
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il Giornale di Napoli

I NUMERI DEL COVID Altri 5 decessi. Schizza al 23,29% il tasso di contagio con 2.939 nuovi positivi

Aumentano i ricoveri ordinari

In Campania +13 pazienti in ospedale. Non diminuiscono neanche le terapie intensive (+1)

NAPOLL 1l Covid continua a non
mollare la sua presa in Campania.
Le ultime 24 ore hanno fatto regi-
strare un nuovo, deciso peggiora-
mento dei principali indicatori. |
pit importanti, quelli relativi ai ri-
coveri negli ospedali della regio-
ne, non aceennano a scendere. An-
z1. leri ¢’¢ stato un nuovo balzo del
numero dei pazienti ricoverati nei
reparti ordinari, mentre resta so-
stanzialmente stabile la situazione
nelle terapie intensive.

Va detto che in termini assoluti non
si tratta di numeni preoccupanti,
perché ben lontani dai periodi peg-
giori della pandemia, ma il fatto
che I"occupazione dei letti nei no-
socomi campani non scenda, di-
mostra come il virus sia ancora in
grado di fare danmi. Soprattutto nei
soggetti pii fragili. Male anche il
tasso d’incidenza, che ha ormai ab-
bondantemente superato quota
23%, anche se su questo pesa il mi-
nor numero di tamponi. Ma andia-
mo con ordine e vediamo tutti i da-
ti.

SALE ANCORA L'INDICE DI
CONTAGIO. I nuovi casi positi-
vi registrati nelle ultime 24 ore in
tutta la Campania sono stati 2.939,
di cui all’antigenico 2.713 e al mo-
lecolare 226. In numero assoluto
sono in netto calo rispetto alle 24

ASSROINZIONE QR Rttt WERIG] DINIGENTI
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ore precedenti, quando erano stati
7.404, ma con oltre 36mila test ef-
fettuati. Il combinato disposto del-
la riduzione dei test ¢ dei nuovi
contagi ha fatto cosi ulteriormente
impennare |"indice di contagio, che
ha raggiunto cosi il 23,29% contro
il 20,77% del giorno precedente.
Si tratta di un rapporto che rimane
decisamente pit elevato della me-
dia nazionale, che ieri si ¢ attesta-
ta molto pit sotto, a quota 17,9 %.
La Campania ¢ poi la seconda re-
gione in Italia per numero gioma-
liero di nuovi contagi: solo I'Emi-
lia-Romagna ne registra di pil
(3.403).

LA SITUAZIONE DEI RICO-
VERI. Ma a preoccupare mag-
giormente, come detto, sono 1 ri-
coveri. Le terapie intensive occu-
pate sono ora 37, contro le 36 di
domenica scorsa: dunque il nume-
ro dei pazienti pit gravi non scen-
de, e si incrementa di una unita.
Deciso balzo in avanti, invece, per
i malati nei reparti ordinari, che
passano in sole 24 ore da 717 a 730,
con un incremento secco di 13 uni-
ta.

LE VITTIME. Altre cinque le vit-
time del maledetto nuovo Corona-
virus, di cui due nelle ultime 48 ore,
mentre altre tre sono decedute nel
giori precedenti ma sono stati re-

Via S.Aspreno, 13 - 80133 Napoli
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gistrati soltanto ien. Di positivo ¢’¢
il fatto che per adesso la situazio-
ne all’interno degli ospedali rima-
ne ampiamente al di sotto della so-
glia critica. I posti letto complessi-
vamente disponibili di terapia in-
tensiva sono 581, quelli di degen-
za ordinaria 3.160.

ILCOVID IN ITALIA. A livello
nazionale sono 24.878 i nuovi ca-
st di Covid-19 registrati nelle ulti-
me 24 ore, in calo nispetto ai 56.263
di domenica, per un totale di
16.161.339 dall'inizio dell’epide-
mia. | decessi sono 93, contro 1 79
del giomo precedente, per un tota-
le di 162.781 sempre dall’inizio
dell’epidemia. 11 bollettino del mi-
nistero della Salute sulla diffusio-
ne del Coronavirus spiega anche
che 1 tamponi effettuati sono
138.803, contro i 326.611 di do-
menica scorsa, con un rapporto
tamponi-positivi che si attesta al
17.9 per cento, contro il 16,8 per
cento di ieri. Gli attualmente posi-
tivi sono 1.242.600. Le persone ri-
coverate in terapia intensiva sono
416, esattamente come il giomo
precedente. T pazienti con sintomi
nel reparti ordinari sono 10.050,
155 in piu’ rispetto a ieri. | dimes-
si/guariti sono 26.738, per un tota-
le di 14.755.958 dall’nizio del-
I'epidemia.
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EMERGENZA Un paziente litiga con una guardia giurata e poi colpisce con un pugno la donna: diciannovesimo episodio nel 2022

Infermiera aggredita al San Paolo

o1 Marco ImBrian

NAPOLL Un'infermiera ed una
guardia giurata sono stati ag-
grediti all'interno del pronto soc-
corso dell'ospedale San Paolo a
Napoli. Lo riferisce “Nessuno
tocchi Ippocrate™, associazione
che denuncia le aggressioni agli
operatori sanitari del territorio.
Alla base di wtto un alterco tra
una guardia giurata ed un pa-
ziente. Dalle parole si ¢ passati
ai pugni, come riferisce “Nes-
suno tocchi Ippocrate™. Un'in-
fermiera di passaggio in quel
momento ha ricevuto un colpo
alla faccia. Soccorsa sul posto
dai colleghi, ¢ tornata a casa con
il volto tumefatto. «Ormai - di-
ce Giuseppe Alviti, a nome del-
le guardie particolari giurate -
sono esausto ¢ stanco di com-
mentare le tante aggressioni al-
le guardie giurate ¢ camici bian-
chi ai pronto soccorso da parte
di energumeni trogloditi». La
sua proposta ¢ quella di adotta-
re da subito «servizi aggiuntivi

con guardie giurate ¢ unita ci-
nofile con pastori tedeschi ad-
destrati». «Si tratta - aggiunge
il consigliere regionale, Fran-
cesco Emilio Borrelli - della di-
cannovesima aggressione dal-
I'inizio dell'anno. Una situazio-
ne inaccettabile che vede sem-

ANAAOY £ \ASSOMED
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pre pill spesso i pronto soccor-
50 ¢ le corsie degli ospedali par-
tenopei diventare dei veri e pro-
pri ring. Da molto tempo chie-
diamo di presidiare questi luo-
ghi con drappelli fissi delle for-
ze dell'ordine in modo da costi-
tuire eflicaci deterrenti per i vio-
lenti e consentire interventi im-
mediati per fermare le risse. An-
che questa volta ci attendiamo
punizioni severe per il violento
di turno che ha causato anche la
sospensione temporanea di un
servizio pubblico essenziale».

Solo giovedi scorso si era veri-
ficato un altro episodio di ag-
gressione al padiglione Palermo
del Poliambulatorio dell’ospe-
dale Cardarelli ¢ a farne e spe-
sc anche in quel caso era stata
un’infermiera, Donatella Espo-
sito, prima aggredita verbal-
mente e poi letteralmente sca-
raventata a terra, alla presenza
di tanti altri pazienti e delle stes-
se guardic giurate che non han-
no avuto il tempo di intervenire
tanta ¢ stata improvvisa e vio-
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lenta I'aggressione. «Le perso-
ne ormai non vogliono piu at-
tendere il loro turno. Pretendo-
no tutto ¢ subito. Ma cio non ¢
possibile. Anche perché |'in-
gresso del Poliambulatorio € an-
gusto, non possono entrarc piu
di un certo numero di utenti per
voltan, aveva spiegato subito i
fatti I'infermicra. Anche I’ordi-
ne degli infermieri di Napoli,
guidato da Teresa Rea, ¢ da
tempo in campo contro le ag-
gressioni al personale infer-
mierstico. «Si ¢ raggiunto il li-
mite massimo di sopportazione
- le parole di Rea dopo 'episo-
dio di giovedi - Non ¢i ono spie-
gazioni e giustificazioni per chi
usa la violenza per ottenere un
diritto. Come Ordine siamo ¢
saremo vicini a Donatella in
ogni momento. Metteremo a di-
sposizione i nostri legali, glhi
esperti per eventuali danni psi-
cologici ¢ 1l nostro osservatorio
sulle aggressioni per le azioni
del caso. A Donatella la nostra
solidarieta e vicinanza».
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BUONA SANITA Due trapianti di fegato realizzati tra il Sabato santo e la Pasqua ma i donatori di organi sono ancora pochi

Due interventi salvavita al Gardarelli

NAPOLIL. Due trapianti di fe-
gato realizzati tra il Sabato San-
to ¢ la Pasqua, due interventi
salvavita portati a termine dal
centro “trapianti di fegato™ del
Cardarelli di Napoli grazic al la-
voro di medici, infermieri ¢ ope-
ratori sociosanitari delle équi-
pes del dipartimento trapianti e
dell’unita operativa complessa
terapia ontensiva fegato (Utif).
«Ghi ultimi dati disponibili ci di-
cono che in Ttalia si sta diffon-
dendo la cultura della donazio-
ne, anche se ancora oggi il nu-
mero di chi sceglie questo enor-
me gesto di generosita € troppo
basso. La Campania sta miglho-
rando quanto a donazione di or-
gani, ma ¢ ancora fanalino di co-
da tra le regioni. Sono convinto
che non si fratta di una questio-
ne di generosita, 1 campani han-
no sempre mostrato di avere un
grande cuore; sicuramente nei
prossimi anni anche questo da-
to cambierd», dice il direttore
generale Giuseppe Longo. «l
primi due anni della pandemia
- prosegue - sono stati pesantis-
simi sotto il profilo delle dona-
zioni, ma il nostro centro tra-
pianti ha fatto un lavoro straor-
dinario che ha consentito di non
fermare mai 1'attivitd. Questi
due nuovi interventi hanno re-
stituito speranza a persone che
ormai credevano persa ogni pos-
sibilita, ed ¢ fortemente simbo-
lico che siano arrivati in conco-
mitanza con la Pasquay.

Al di la della generosita di chi
dona, centrale ¢ il lavoro ¢ 1'or-
ganizzazione messa in piedi dal-
la direzione strategica che qua-
lifica I'azienda ospedaliera par-
tenopea come polo di riferi-
mento regionale ¢ non solo per
I’emergenza urgenza, con un’at-
tivita di trapianti in fortissima

crescita nonostante il Covid.
Nonostante I'impatto della pan-
demia, 1l Cardarelli non ha mai
ridotto I"attivitd nell’ambito del-
I’emergenza-urgenza, che resta
un punto d’eccellenza del-
I'azienda ospedaliera. «Essere
riusciti ad evitare contraccolpi
nonostante il carico legato alla
pandemia non & stato sempli-
ce, ma & sempre stato un obiet-
tivo della direzione strategica.
Il lavoro fatto ¢i conforta ¢ ci
dice che gli sforzi sostenuti da
tutto il personale hanno dato i
risultati sperati», sottolinea il di-
rettore sanitario Giuseppe Rus-
S0,

A realizzare 1 due trapianti di fe-
gato, oltre al direttore di dipar-
timento Ciro Esposito, il capo
équipe Gianni Vennareeci (di-
rettore del reparto chirurgia epa-
tobiliare e trapianto di fegato) e

i chirurghi Giuseppe Arenga,
Federica Falaschi, Francesco
Orlando, Donatella Pisaniel-

lo. Ai quali si aggiungono gli
anestesisti Gaetano Azan Mar-
gherita Caggiano, Ada De Feli-
ce, Filomena Di Stazio, Ales-
sandro Famiglietti, Daniele Fer-
raro, Giorgia Granato, Nicola
Lisco, Raffacle Montesano ol-
tre a tutti gli infermieri e gli
strumentisti del complesso ope-
ratorio oltre agli infermieri del-
la Terapia Intensiva Utif. Gli in-
terventi sono riusciti alla perfe-
zione e i pazienti verranno pre-
sto dimessi. Per entrambi la pro-
spettiva di una nuova vita e cer-
tamente il ricordo di una Pasqua
che. grazie all'impegno di me-
dici ¢ infermieri del Cardarelli,
ha cambiato un destino che ap-
pariva segnato.

MARIMB
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