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la Repubblica

Epatologia sostenibile
la Campania al top
per prevenzione e cura

Venerdi e sabato all’Archivio di Stato specialisti a confronto per un corso
promosso dall’ ospedale evangelico Betania e coordinato da Ernesto Claar

di Giuseppe Del Bello

Fegato, in tema di cure la Campa-
nia e al top. Suona singolare ma &
cosi, lo testimoniano i 30.493 trat-
tamenti praticati (popolazione re-
sidente) per l'epatite C nella no-
stra regione sui 242.700 avviati in
tutta Italia. Un trend positivo,
mantenuto anche durante i due
anni Covid. Certo, un po’ dipende
da fattori contingenti, per esem-
pio, I'incidenza elevata di epatite
C che si registra nei nostri territo-
1i (21.400 pazienti “ufficiali”) o an-
che per il dilagante binge drin-
king,il fenomenodei giovani e gio-
vanissimi dediti all’alcool, tanto e
soprattutto nel weekend. Una de-
riva ben piu dannosa di chi e bevi-
tore abituale. E poi c’@ I'obesita
giovanile che vede la Campania
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maglia nera e che puo slociare in
steatosi epatica (fegato grasso), a
sua volla potenziale preludio
dell’epatocarcinoma.

A confrontarsi su prevenzione,
protocolli, programmi assisten-
ziali e cifre, saranno i relatori del-
la decima edizione del corso “L’e-
patologia nel terzo millennio: epa-
tologia sostenibile” che, promos-
so dall’'ospedale evangelico Beta-
nia e coordinato da Ernesto Claar
(responsabile dell'unita di Epato-
logia), si terra venerdi e sabato
all’Archivio di Stato in via del
Grande Archivio 5.

«La sleatosi epatica € una delle
cause della cirrosi e tra le concau-
se dell’epalocarcinoma — avverle
lo specialista — Ma a sviluppare il
fegato grasso, quello dell’acroni-
mo Nafld (Nonalcoholic fatty liver

' disease), ¢ anche I'80 per cento de-
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gliobesieil 15dei diabelici. Almo-
mento, le epatitivirali in calo (gra-
zie alle nuove lerapie) sono in pa-
reggio perincidenza con la steato-
si che invece si rivela in aumento.
E tra poco se non si saranno corre-
zioni si arrivera al sorpasson.
D’altronde, Il'epatocarcinoma
che nel 2020 segnava 1.100 nuovi
casi all’anno, nel 2021 ha toccato
quota 1.320, con un incremento
del 20 per cento. «Ecco perché
vanno intercettati, attraverso gli
algoritmi, i soggetti a rischio —
continua Claar — E il Pnrt potreb-
be favorire la creazione di modelli
assistenziali tipo ospedale-territo-
rio. Significa che a gestire un pa-
ziente dovrebbe essere un percor-
so lineare, dove la prima tappa &
rappresentala dalle cure lerrito-
riali mentre I'eventuale successi-
va dai centri ospedalieri e dellare-
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Ernesto Claar
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Ernesto Claar
(nella foto) il
responsabile
dell’unita di
epatologia
dell’ospedale
evangelico
Betania: “La steatosi epaticaéuna
delle cause dellacirrosie trale
concause dell’epatocarcinoma.
Almomento, grazie anche alle
nuove terapie, le epatiti virali
sonoincalo main pareggio con le
steatosi che sirivelano in
aumento. Se non ci saranno
correzioni, si arrivera presto al
sorpasso”.

te oncologica regionale (Roc). Al
momento i costi sono concentrati
ingran parte nelle fasi pinavanza-
te della malattia, ma & auspicabile
di poter individuare precocemen-
te i pazienti epatopatici. A patto
che i fondi del Pnrr vengano dav-
vero investiti in questa direzione.
Ci troviamo in una situazione di
allarme che potrebbe essere sven-
tata solo con un programma simi-
le. E per farlo e indispensabile che
le istituzioni continuino a collabo-
rare con i clinici come hanno fat-
to finora».

Gia, perché c’e¢ilrischio che, sul-
la scia del Covid e delle obbligate
distrazioni di fondi dettate dall’e-
mergenza, i soldi vengano distri-
buiti in modo diverso e, in questo
caso, l'allarme lanciato da Claar
suona come un avvertimento: «I
clinici devono governare i percor-

si e non subirli. Non va bene se ci
si basa come riferimento sulle Ca-
sedella Salute o altro, ma e neces-
sario proseguire come si e fatto
con I’'epatite C con i Pdta (Percorsi
diagnostico-terapeutici) condivi-
si, per raggiungere l'obiettivos.

Del resto il costo medio annuo
per paziente con cirrosi oscilla tra
i 3.200 euro e i 13.800: il 55,4 per
cento viene ricoverato nuovamen-
te a un anno dall'ultima dimissio-
ne post-scompenso. Il corso é arti-
colato in sei sessioni, con l'intro-
duzione affidata a Candida Carri-
no (direttore dell’Archivio, a Cor-
delia Vitiello (presidente della
Fondazione Betania), a Lucio Ciri-
na (manager dell’ospedale) e al
presidente dell’Ordine dei Medici
di Napoli Bruno Zuccarelli.
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Lintlervista

lolascon "Biologia cellulare
uno studio apre nuove strade”

Pubblicatoil 10 novembre su Nature
Photonics, ecco lo studio che apre
nuove strade ad applicazioni di
biologia cellulare. Lo ha condotto un
team multidisciplinare
internazionale che vede tra gli autori
Achille lolascon, ordinariodi
Geneticamedica alla Federicoll e
direttore del gruppo di Genetica
delle malattie dell’eti evolutiva del
Ceinge. In premessa va precisato che
non coinvolge la diagnosticaela
lerapia del cancro, ma ha
esclusivamente valore scientifico.

Professor lolascon, che significa
poter “osservare” le cellule
neoplastiche in 3D senzaricorrere a
marcatori e coloranti?

«Gli scienziati utilizzano coloranti
fluorescenti o specifici anticorpi che
marcano sottotipi cellulari per
caratterizzarne lo stato e studiare
I'impatto di farmaci e altre terapie.
Questo approccio, seppur valido, ha i
suoi limiti: & costoso, richiede tempo
e dipende dalricercatore».

Come si é arrivati alla scoperta?
«Laricerca é partita nel 2019
nell’ambito del progetto Morfeo
direttoda Pietro Ferraro del Cnr di
Pozzuoli il cui team ha sviluppato
una tecnica dimicroscopiain grado
diosservare le cellule in 3D. Il nostro
gruppo ha contribuito fornendo
misure e parametri che

A Genetista Achille lolascon

— e —
In futuro si potranno
sviluppare nuove
lecniche, la ricerca
rendera piu precoce
e certa la diagnosi

caratterizzanoinuclei di un tumore
pediatrico, il neuroblastoma,
mediante tecniche di
citofluorimetria avanzata».

Quali prospettive apre per la
clinica e le terapie mirate?

«Illavoro apre la stradaabiopsie
liquide peril rilevamento delle
cellule tumorali circolanti. In futuro
si potranno sviluppare Ltecnichein
gradodi monitorare ed estrarre le
cellule tumorali che circolano nel
sangue per modificare in modo
personalizzato le strategie
terapeutiche».

Perché é fondamentale ribadire
che non si tratta di una scoperta che
almomento da speranze al malato
oncologico?

«Perchéipazienti devono sempre
seguire i protocolli ufficiali. [ risultati
della nostra ricerca avranno enormi
implicazioni perrendere piu precoce
e certaladiagnosi. Ma questonone
ora realizzabile, sicuramente lo sara
nell'immediato futuron.

Quale sarail prossimostep?
«Caratterizzare le cellule tumorali
per visualizzare in 3D oltre al nucleo
altri organelli e compartimenti. Con
Iisolamento della singola cellula
otterremo anche il suo profilo
genomico e quello fenotipico per
personalizzare le lerapie». — g.d.b.

WRIPRODUZIONE RISERVATA

L’agenda

della settimana

Pellegrini
Roberto Ziccardi,
Pasquale
Corcione (foto)
e Gennaro
D’Auria,
rappresentanti
della sanita saranno commemorati
alle 16,45 dilunedi
all’Arciconfraternita dei Pellegrini

Neonatologia
Dalle 14,30 di
domania
giovedialla
Stazione
marittima
convegno
“Neonatology in Naples”.
Presiede I'ordinario della Federico
Il Francesco Raimondi (foto)

Editoria
“Disuguali”
(Guida editore):
il librosu
diseguaglianze
e diritti negati di
Rosetta Papa:
oggialle 17,30 nella sala Cirillo a
piazza Matteotti con letture di
Cristina Donadio (nella foto)
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il Giornale di Napoli

Epatologia del terzo Millennio, nuovi obiettivi

NAPOLL Integrazione ospedale ¢ ter-
ritorio, potenziamento della telemedi-
cina, raccolta ¢ analisi dati attraverso
la piattaforma regionale: il tutto per
attirarc immigrazione sanitaria — in ri-
ferimento all’Epatologia - e raggiun-
gere obiettivi grazie anche ai fondi
Pnnr. Da questi presupposti parte la
decima edizione del corso di aggior-
namento “L’epatologia nel terzo mil-
lennio: epatologia sostenibile™, pro-
mossa dall’ospedale evangelico Beta-
nia ¢ in programma venerdi ¢ sabato
all’Archivio di Stato di Napoli (via del Grande Ar-
chivio, 5). Invitato all’apertura il presidente della Re-
gione Campania, Vincenzo De Luca. A curare la di-
rezione scientifica ¢ Emesto Claar, responsabile del-
I’'Unita Operativa di Epatologia dell’Ospedale Evan-
gelico Betania ed espressione del Network Epatologico
dell’Asl Na 1 Centro: «Il numero crescente di oppor-
tunita diagnostiche e terapeutiche oggi a disposizio-

ne dell’cpatologo — spiega lo specialista
— garantisce un’efficacia sinonimo di so-
stenibilita». Un’occasione di incontro tra
specialisti per analizzare progetti e inter-
venti da attuare in Epatologia, in una lo-
cation dall’indubbio valore per la storia
della citta ¢ della medicina quale I’ Archi-
vio di Stato, dove accanto alle carte sulla
storia della medicina firmate da illustri
medici dell’epoca, ¢ allestita anche la mo-
stra “Storie di epidemie tra terra ¢ mare
nelle carte d’archivio” della Direzione Ge-
nerale Archivi. Articolato in sei sessioni,
venerdi il corso sara introdotto dai saluti di Candida
Carrino (direttore dell’ Archivio Storico di Napoli),
Cordclia Viticllo (presidente della fondazione cvan-
gelica Betania), Lucio Cirina (direttore generale del-
I"ospedale evangelico Betania) ¢ Bruno Zuccarelli
(presidente ordine dei medici di Napoli), a cui segui-
ranno i saluti delle associazioni ¢ delle socicta scien-
tifiche coinvolte.
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