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ILYMATTINO

Napoli

La struttura di Castel Volturno nella top 5 dei centri italiani che eseguono alcuni interventi ad alta specializzazione

I dati pubblicati dalla Societa italiana di cardiologia invasiva (Gise) che censisce I'attivita di tutte le cardiologie

Francesco Gravetti

lle spalle del Policlinico
di San Donato Milanese e
Bologna, davanti agli
ospedali di Verona, Cata-
nia, Torino. Nella specia-
le classifica degli inter-
venti con tecniche mininvasive
per le malattie delle valvole car-
diache, il Pineta Grande Hospi-
tal di Castel Volturno migliora
la sua posizione. Alla luce dei
dati pubblicati dalla Societa ita-
liana di cardiologia invasiva (Gi-
se), che censisce I'attivita di tut-
te le cardiologie interventisti-
che italiane, il Pineta Grande
Hospital & nella top 5 dei centri
che eseguono interventi trans-
catetere sia sulle valvole aorti-
che che su quelle mitraliche.
Operazioni che consentono
ai cardiochirurghi di interveni-
re sumalattie importanti e inva-
lidanti come la stenosi aortica e
I'insufficienza mitralica. A par-

lare sono i numeri: 245 inter-
venti in un anno per le valvole
aortiche, con il terzo posto in
classifica, e 53 interventi per
quelle mitraliche (secondo po-
sto). A spulciare la classifica, pe-
raltro, viene fuori che la struttu-
ra ospedaliera di Castel Voltur-
no ¢ anche una delle pochissi-
me del Sud presenti: c'e il Poli-
clinico "Gaspare Rodolico” di
Catania, ma poi tutti ospedali di
Milano, Torino, Bologna, Pisa,
Treviso, Firenze.

Le patologie valvolari sono in
aumento e possono essere con-
siderate le malattie cardiache
piu frequenti nel nostro Paese:
secondo gli esperti il numero di
persone con malattie delle val-
vole cardiache raddoppiera en-
tro il 2040 e triplichera entro il
2060. Sono patologie in costan-
te aumento nel nostro Paese an-
che a causa dell'invecchiamen-
to della popolazione: nella sola
Campania colpiscono oltre
30mila persone over 70. Per

Pineta Grande Hospital
la squadra del cuore

questo la specializzazione in in-
terventi del genere appare im-
portante e finisce per “attirare”
pazienti. Oggi gli interventi sal-
vavita come coronarografie, an-
gioplastiche, sostituzione o ri-
parazione delle valvole cardia-
che registrano un incremento a
doppia cifra: si va dal +10% per
le angioplastiche coronariche
con stent al +30% per la Tavi,
acronimo che sta per trattamen-
to percutaneo della valvulopa-
tia aortica e indica la procedura
in cui e specializzata I'equipe di
Pineta Grande.

L'aumento esponenziale de-
gli interventi € dovuto in gran
parte anche al recupero dei ri-
tardi dovuti alla pandemia, tut-
tavia resta il fatto che molte per-
sone che avrebbero indicazione
ai trattamenti potenzialmente
salvavita, la cui plateasi ¢ anche
allargata con le linee guida
scientifiche piu recenti, non li
ricevono a causa di scarsa con-
sapevolezza, opportunita didia-

——

LA SQUADRA I professionisti di Pineta Grande Hospital

PATOLOGIE VALVOLARI
IN COSTANTE AUMENTO:
SOLO IN CAMPANIA
COLPISCONO
TRENTAMILA PERSONE
CON PIU DI 70 ANNI

gnosi mancate e ritardi nella
diagnosi e nell'accesso alle cu-
re. In questa ottica, il primato
del Pineta Grande Hospital con-
ferma il ruolo della Campania
come regione all'avanguardia
nella cura delle malattie delle
valvole cardiache. Il sistema di
impianto di valvola aortica
transcatetere di ultima genera-
zione adottato dall'Unita di In-
terventistica Cardiovascolare di-
retta da Arturo Giordano non
comporta nessun taglio chirur-
gico. Si interviene nella mag-
Fior parte dei casi attraverso
‘inguine mediante poco piu di
una puntura con una procedura
veloce e tempi di recupero rapi-
di. La patologia valvolare mitra-
lica ¢, invece, una delle piu dif-
fuse nel mondo occidentale. Co-
me per quelle della aortica, an-
che le malattie della valvola mi-
tralica, che incide sullo scom-
penso cardiaco, oggi possono es-
sere trattate con tecniche mi-
ninvasive, come la Mitraclip.

2 RPRODUZIONE REERVATA

TRA | TRATTAMENTI
LA “MITRACLIP"
UTILE AD EVITARE
COMPLICANZE

COME LO SCOMPENSO
CARDIACO
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«Paziente sveglio
in sala operatoria:
il recupero ¢ sprint»

iamo passati da interventi a tora-

ce aperto a una puntura all'altez-
‘ za dell'inguine per trattare le piu

frequenti malattie delle valvole
cardiache: procedure poco invasive che
consentono al paziente un recupero rapi-
do e molti altri benefici». Arturo Giordano
coordina l'equipe dei record del Pineta
Grande Hospital: é il direttore della Inter-
ventistica cardiovascolare. L'inserimento
nella top 5 stilata dalla Societa italiana di
cardiologia invasiva (Gise) riguarda so-
prattutto lui.

Unrisultato inaspettato?

«Direi proprio di no. Ci occupiamo di
operazioni mini-invasive dal 2008, siamo
stati tra i primi asperimentare questotipo
di intervento grazie anche alla governan-
ce dell’'ospedale che ha creduto nell'inno-
vazione. Col tempo siamo riusciti a miglio-
rarci sempre di piu, raccogliamo i frutti di
unlavoro costante»,

Un lavoro che vi ha fatto diventare ri-
ferimentoanche per altriin Italia.

«Si, ogni anno teniamo corsi di forma-
zione a Castel Volturno, con colleghi che

vengono ad apprendere le nostre tecni-
che. lo stesso giro I'ltalia per tenere corsi.
Facciamo un ottimo lavoro anche per quel
che riguarda le pubblicazioni scientifiche
curate dalla nostra équipe e riferite non
solo agli interventi con tecniche mini-in-
vasive per le malattie delle valvole cardia-
che, ma a tutta la cardiochirurgia: circa 15
all'anno, un numero elevato consideran-
do che il Pineta Grande non € una struttu-
rauniversitaria».

Qualisonoibenefici peripazienti?

«[l passaggio dalle operazioni a cuore
aperto a questo tipo di intervento e rivolu-
zionario. Il paziente innanzitutto non vie-

ne addormentato, solo sedato in alcuni ca-
si. E in piedi dopo poche ore, al contrario
di quanto avveniva in passato: le ferite
conseguenziali all'operazione consento-
no un recupero rapidissimo, mentre pri-
ma era necessario un percorso molto piu
complicato. Si tratta di vantaggi importan-
tissimi, che sono stati ottenuti con lo stu-
dio e il lavoro fatto nel corso dell'ultimo
decennio, grazie al miglioramento della
chirurgia che utilizza il catetere e ha reso
interventi del genere poco invasivi. Ovvia-
mente non tutti i pazienti possono essere
sottoposti a questo tipo di operazione, ma
resta il fatto che i passi avanti sono stati
moltissimi e sarannoancora tanti».

Qual ¢ la prossima frontiera?

«Quella delle operazioni per la valvola
tricuspide. Anchein questo casoci stiamo
specializzando in tecniche chirurgiche
mini-invasive che evitano I' apertura tota-
le dello sterno, riducendo il trauma chi-
rurgico e le complicanze post-operatorie
legate alla sternotomia totale.

f.g.
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LE OPZIONI

Tecniche
mini-invasive
cosi ¢ cambiata
|’assistenza
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Lavalvolaaortica, detta
anche semilunare aortica, si
trova nell'orifizio presente
trail ventricolo sinistrodel
cuore el'imboccodell’aorta.
Il suo compito & diregolareil
flussodi enato
versoivaritessutieor

del corpo. Sichiama Tavi
I'impianto di una valvola
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aorticabiologica attraverso
un catetere introdotto
generalmente (manonsolo)
nell’arteria femorale.
Peculiarita dellaTavi ¢ lasua
mini-invasivita: il torace non
viene aperto, non occorrono
né anestesia generale né
circolazione extracorporea,

la degenza ospedaliera ¢

breve (3-5giorni). La valvola
uﬂml&u.gvece. regolail
passaggiodisanguetra
I'atriosinistro e il ventricolo
sinistro, impedendo il
riflusso nella fase di
contrazionedel cuore. Sei
due lembi della valvola, per
ragioni funzionali,
degenerative oinfettive, non

si chiudono ad tamente,
il rigurgitain misura
variabile, ando
I'emodinamica. Oltre alla
terapiafarmacologica,
questa patologia viene
normalmente trattata
mediante intervento
chirurgico, un'opzione non
proponibilein pazientiad

altorischio. La tecnica
MitraClip, una procedura
transcatetere e percutanea,
consentedi ridurreil
rigurgito mitralico mediante
posizionamento di unaclip
chediminuisce I'apertura
dellavalvola. :
-8
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La sanita, I'allarme

Nascite, crollo a sorpresa

in 4 anni parti dimezzati

»Dal 2019 a Napoli sparite 7mila culle

» Numeri bassi nelle strutture accreditate

solo i due Policlinici in controtendenza Villa Betania dal 2017 ha perso mille nati

IL FENOMENO

Maria Chiara Aulisio

Nascite in picchiata a Napoli e in
Campania. In quattro anni il nu-
mero di parti é calato vertigino-
samente. Le cifre parlano chia-
ro: in tutta la regione si ¢ passati
da 46,078 nati nel 2019 a 43.276
nel 2021. Non va meglio in citta
dove, forse per la prima volta, il
tasso di natalita non ¢ superiore
alla media nazionale. Secondo i
dati registrati dalla Asl Napoli |
Centro, nel 2022 (gennaio-giu-
gno) sono spariteoltre settemila
culle rispetto a quelle rilevate
nel 2019, prima della pandemia,
ecirca ottomila in menorispetto
al 2017, In controtendenzal'Uni-
versita Federico Il. Qui si € pas-
sati da 2497 parti nel 2019 a 2890
nel 2021, mentre nel 2020 sono
stati 2808. In controtendenza
anche I'Universita della Campa-
nia Luigi Vanvitelli dove il nu-
mero annuale di nascite nel re-
parto di Ginecologia, ostetricia e
fisiopatologia della riproduzio-
ne, registra una lenta ma pro-
gressiva crescita: 845 nel 2019,
889 nel 2020 e 972 nel 2021

LE RAGIONI

Il perché lo spiega Nicola Cola-
curci, ordinario di Ginecologia
all'Universita della Campania
Luigi Vanvitelli, responsabile
del Centro di infertilita e presi-
dente della Sigo, Societa italiana
di ginecologia e ostetricia: «Il da-
to della Federico Il non sorpren-
de - dice il professore - era I'uni-
co centro di riferimento Covid e,
dunque, quei numeri erano atte-
si. Per quel che invece riguarda
noi, il ragionamento da fare éun
altro visto che la Vanvitelli non
ha mai accolto donne positive al
virus, mentre - va detto - abbia-
mo lavorato fin dall'inizio con le

ANAAOASSOMEU
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vaccinazioni». Secondo Nicola
Colacurci, infatti, l'incremento
di nascite nel suo reparto & dovu-
to in buona parte anche alla ri-
duzione dei punti nascita
nell'area del centro storico: «Il
San Giovanni Bosco, benché cen-
tro Covid, non é stato particolar-

mente attrattivo per la mancan-
za di una terapia intensiva neo-
natale attrezzata per curare i
bambini positivi al Covid. Nien-
te da fare anche al Loreto con la
ginecologia trasferita all'Ospe-
dale del mare». Da qui la necessi-
ta di concentrare tutto alla Fede-
rico Il con un inevitabile incre-

IL PRIMARIO COLACURCI
«GLI EXTRACOMUNITARI
ALZANO LA MEDIA
SENZA DI LORO

| NUMERI SAREBBERO
ANCORA PIU BASSI»

mento di culle: «In ogni caso - ri-
batte il professore - se non ci fos-
sero gli extracomunitari i nume-
ri sarebbero ancora piu bassi: al-
la Vanvitelli rappresentano il
trenta per cento dell'utenza».
Numeri bassi anche presso le
strutture accreditate. Un datosu
tutti per comprendere la gravita
di un trend in picchiata, quello
di Villa Betania, secondo punto
nascita della regione Campania
dove, tra l'altro, sin dai primi
giorni della pandemia, sono sta-
te attivate tutte le procedure pre-
viste per la gestione dell'emer-
genza, a cominciare dal pronto
soccorso ostetrico separato da
quello ordinario.

I DATI

Ecco le cifre dell'ospedale Evan-
gelico di via Argine: 2.169 parti
nel 2017, circa 2mila nel 2018 e
2019, poi sempre meno fino ad
arrivare agli 800 contati nel
2022, anche in questo caso man-
cano circa tre mesi alla fine
dell'anno ma i numeri attuali la-
sciano poco spazio a cambia-
menti sostanziali. Volendo tira-
re le somme - tra Asl e strutture
accreditate - il dato complessivo
¢ il seguente: 13.385 parti nel

| PARTI A NAPOLI, LA FOTOGRAFIA

2017 2018 2019 2020 2021 2022
PO San Giovanni Bosco 784 675 554 385 143 91
PO San Paolo 584 520 460 411 491 109
PRESIDI PO Ospedale del mare 290 358 155
OSPEDALIERI PO Capilupi 0 0 0 1 0 0
PO Santa Maria di Loreto 618 510 475 96 0 0
TOTALEASL (1986 1705 1489 1183 | 992 355
Clinica Mediterranea 1097 1139 1234 1224 1226 557
Clinica Osp. Fatebenefratelli 1.296 1.164 12 1150 1388 634
Clinica Ospedale internazionale 134 1244 1335 1328 1587 789
Clinica S. Patrizia 942 912 894 22 908 588
STRUTTURE  Clinica Villa Cinzia 1164 1217 1187 11410 1546 683
ACCREDITATE  Clinica Villa delle Querce 1219 1163 1.085 1192 574
Clinica Sanatrix 1091 869 1023 1268 1013 522
Clinica Villa Bianca 1077 904 568
Fondaz Evangelica Betania 2.169 1976 2037 1988 1707 807
TOTALE COMPLESSIVO 13385 12293 12112 11465 10941 4935
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2017; poco piu di 12mila nel 2018
e 2019; 11.465 nel 2020, circa
10mila nel 2021 e 4.935 nel 2022,
Secondo il professor Colacurci,
il Covid ha influito in maniera si-
gnificativa su questo decremen-
to delle nascite: nessun baby
boom come effetto della quaran-
tena, insomma. Anzi, lo scena-
rio e stato opposto: l'incertezza
economica e il ricadere delle re-
sponsabilita di cura dei piu pic-
coli sulle famiglie sono elementi
che hanno spinto le coppie, so-
prattutto quelle giovani, a deci-
dere di non avere figli. «Non solo
-aggiunge il professore - il Covid
ha fermato anchetuttele attivita
non urgenti. Tra queste quelle
legate alla riproduzione assisti-
ta. Sono stati due anni molto du-
ri, centri chiusi e terapie inter-
rotte. La ripresa ¢ lenta ma le
coppie stanno cominciando a
tornare».

IL CONGRESSO
“Contro la denatalita” & il titolo
della due giorni organizzata sa-
bato (dalle 11 alle 18) e domenica
prossima (dalle 10 alle 16), in
piazza del Plebiscito, dalla Sigo,
la Societa italiana di ginecologia
e ostetricia. Incontri, dibattiti
con gli specialisti e visite gratui-
te: «ll nostro obiettivo - conclu-
de il presidente Colacurci - €
quello di mettere la coppia in
primo piano. Non solo la donna
ma la genitorialita nel suo com-
plesso»,

CRPRODUDNONERSERVATA

SABATO E DOMENICA
ESPERTI E DOCENTI
IN PIAZZA PLEBISCITO
«VISITE GRATUITE

E CONSULENZE

PER LE COPPIE»
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Q I’intervista Carlo Alviggi

«Fertilita gia in calo
dopo i ventotto anni
Covid colpo di grazia»

Carlo Alviggi, professore asso-
ciato, responsabile di Medicina
della riproduzione della Federi-
co 1l e vicepresidente della So-
cieta italiana di fertilita e sterili-
ta (Sifes), non ha dubbi: «Se vo-
gliamo invertire la rotta, e pro-
vare a ridurre il drastico calo
delle nascite a Napoli e in Cam-
pania, dobbiamo partire dal
welfare».

Vuole dire aiuto esupportoa
chidecide di mettereal
mondounbambino?

«Welfare e infrastrutture
primadi tutto o sara sempre
peggio: abbiamo gia qualche
difficolta aformareleclassiea
riempire le aule di universita».
Da dove bisognerebbe
cominciare secondolei?
«Faccioun altro mestiere e

pero una cosa voglio dirla: se
talvolta mancano perfino gli
asili nido, I'assistenza di base,
come puo una giovane donna
che lavora, magari € pure al
primoimpiego, decidere di
diventaremamma? E chiaro
che ci pensamille volte»,
Eccoperché-ancheaNapoli-
I'eta media delle partorienti
si ¢ alzatanotevolmente.
«Non va affatto bene. Oggi - lo
dicono lestatistiche, nonio-
per avere lamassima
probabilita di vedere nascere
almeno due figli, I'etadel primo
concepimento deve essere
inferiore ai ventotto anni».
Giovanissime, dunque.

«L'eta giustadal punto di vista

biologicodirei. Qui invece
quellamediaédicirca
trent’anni».

E lafertilitasiriduce.
Secondo gliesperti il primo
calosignificativo,anchese
graduale, avviene gia intorno
ai 32 anni, il secondo, piu
rapido, dopoi37. E cosi?
«Senza alcun dubbio. La
possibilitadiavere piudiun
bambino -ripeto-e associata
all’eta del primo
concepimento»,
Probabilmenteunadelle
ragioni percuii figliunici

IL DOCENTE

DELLA FEDERICO Il
«AIUTIAMO LE DONNE
SENZA WELFARE
METTERE SU FAMIGLIA
DIVENTA DIFFICILE»
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ormaisono sempre di pit.
«81, e cosi. Unasceltachefinoa
qualche tempo fariguardava
soprattutto la media e alta
borghesia che percepiva
maggiormentel'incertezza
economica ponendosi il
problema dell'istruzione e del
lavoron.
Meno figli per garantire al
meglio il loro futuro?
«Sembra un paradosso, mala
stessa consapevolezzanon
sempre apparteneva achi - pur
avendo meno disponibilita
economiche -mettevaal
mondo figlicon estrema
disinvoltura».
Non épiuicosi?
«E tutto cambiato. Anchein
quei contesti i ragazzi primadi
mettere su famiglia ci pensano.
E quandodecidono di farlo
sempre pitt spessosilimitanoa
un figlio. Parloin linea generale
naturalmente»,
11 Covid quanto ha influitosul
decremento delle nascite?
«Molto. A Napoli, manon solo
qui, la pandemia ha contribuito
aesasperare un clima di grande
incertezza soprattutto dal
punto di vista della stabilita
economica.Unostatod’animo
cheha fortemente
condizionato il desideriodei
?ovani di formare una
amiglia».

Senza contarechela
pandemiahaanche sospeso le
attivitadi procreazione
assistita.
«Dato non di poco conto. |
centri hanno chiuso per mesi o
-come nel caso del nostro-
hanno garantito la continuita
solo adeterminate categorie di
donne. E pero, va detto anche
questo, a prescindere dal Covid
qui a Napoli la flessione delle
nascite era iniziata gia da
qualche anno».

m.c.a.
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Covid, I'Asl insiste sulla doppia booster aspettando i nuovi vaccini

LA SANITA

Gianluca Galasso

Leggero incremento dei ricoveri
che sono complessivamente 19
negli ospedali di Avellino e Aria-
no Irpino. Continua, invece, la
diminuzione dei casi di contagio
da Covid.

L'ultimo bollettino dell’Asl ri-
porta 152 positivi su 854 tampo-
ni antigenici e molecolari analiz-
zati. 1l tasso d'incidenza é al
17,8%. Sono cosi distribuiti: Aiel-
lodelSabato 1, Altavilla Irpina 6,
Aquilonia 9, Ariano Irpino 10,
Atripalda 6, Avellino 13, Bagnoli
Irpino 1, Baiano 1, Bisaccia 2, Ca-
labritto 1, Calitri 18, Carife 5, Ca-
salbore 1, Castelfranci 1, Cervina-
ra |, Domicella 1, Fontanarosa 1,
Forino 3, Gesualdo 2, Grottami-
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narda 4, Lapio 3, Lioni 1, Mano-
calzati 1, Mercogliano 2, Mira-
bella Eclano 1, Montecalvo Irpi-
no 1, Montefalcione 4, Montefor-
te Irpino 4, Montella 2, Monte-
marano 2, Montemiletto 5, Mon-
toro 3, Mugnano del Cardinale 1,
Pietradefusi 2, Roccabascerana
2, San Mango sul Calore 3, San
Sossio Baronia 2, Sant’Angelo a
Scala 1, Sant’Angelo dei Lombar-
di 3, Serino 2, Solofra 8, Sperone
2, Sturno 2, Taurasi 1, Torelladei
Lombardi I, Trevico 2, Villanova
del Battista 4.

Per quanto riguarda i ricoverati,
sono 12 al Moscati (1 in terapia
intensiva e 11 in degenza ordina-
ria) e 7 al Frangipane di Ariano
Irpino (2 in subintensiva e 5 de-
genza ordinaria). Intanto, I'Asl
rafforza la campagna vaccinale
spingendo per la quarta dose (la
seconda booster) per le catego-

Via S.Aspreno, 13 - 80133 Napoli
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rie interessate. Possono accede-
re ai Centri Vaccinali attivi da
domani tutti i cittadini over 59 e
i pazienti fragili per condizioni
patologichea partiredai 12 anni.
Da domani saranno aperti i Cen-
tri Vaccinali di Avellino Paladel-
mauro (8-14), Ariano Irpino Pa-
lazzetto dello Sport (8-14), Cervi-
nara (8-14), Lioni (8-14), Monto-
ro (14-20), Sant'Angelo dei Lom-
bardi (8-14). Martedi 13 settem-
bre: Paladelmauro (8-14), Aria-

CASI IN CALD

MENTRE | RICOVERI

AD ARIANO E AVELLINO
DI PAZIENTI
CONTAGIATI

SONO A QUOTA T8

no Irpino Palazzetto dello Sport
(14-20), Lioni (8-14), Montoro
(14-20), Mugnano del Cardinale
(8-14), Sant’Angelo dei Lombar-
di (8-14): E ancora: mercoledi 14
settembre attivi i centri di Avelli-
no (8-14), Ariano Irpino (8-14),
Cervinara (8-14), Lioni (8-14),
Montoro (14-20), Sant’Angelo
dei Lombardi (8-14): giovedi
Avellino (8-14), Ariano Irpino
(14-20), Lioni (8-14), Montoro
(8-14), Mugnano del Cardinale
(14-20), Sant’Angelo dei Lombar-
di (8-14). Infine, venerdi Avelli-
no(8-14), Ariano (8-14), Cervina-
ra (8-14), Lioni (8-14), Mugnano
(14-20), Sant’'Angelo dei Lombar-
di (8-14) e sabato Avellino (8-14),
Ariano (8-14), Lioni (8-14), Mon-
toro (8-14), Mugnano (8-14),
Sant’Angelo dei Lombardi
(8-14).
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La sanita, i nodi
‘Ospedali, i sindaci:
«Il vertice? Finora solo
silenzi dalla manager»

- »Mastella: «<Morgante non ha risposto »Viscusi: «Vogliamo tutelare i cittadini»
spero non ci siano sgarbi istituzionali» Quici (Cimo): «Serve incontro con De Luca»

LA CONFERENZA

LuellaDe Ciampis

C’é attesa per la richiesta di in-
contro inoltrata da Clemente Ma-
stella, presidente della Conferen-
za dei sindaci, e da cinque primi
cittadini di altrettanti comuni
della Valle Caudina, alla mana-
ger dell'azienda ospedaliera
«San Pio», Maria Morgante. Fino
al tardo pomeriggio di ieri non
eraarrivata alcuna comunicazio-
ne al riguardo da parte del diret-
tore generale dell’'ospedale citta-
dino ma bisogna tener conto an-
che della pausa del weekend.
«Noi sindaci firmatari del docu-
mento - dice Mastella - siamo in
attesa di una risposta che non ¢
ancora arrivata. Spero non ci sia-
nosgarbi istituzionali che denun-
cerei. Non riteniamo il direttore
Morgante responsabile di quan-
to ¢ accaduto ma i nostri concit-
tadini chiedono di avere rispo-
ste», Sulla stessa lunghezza d'on-
da del primo cittadino del capo-
luogo e Pasquale Viscusi, sinda-
co di Frasso Telesino. «Non sap-
piamo ancora - dice - se la mana-
ger Morgante sia intenzionata a
partecipare all'incontro per cui,
sarebbe istituzionalmente scor-
retto anticipare cosa faremo in
quella sede. La nostra intenzione
e solo quella di tutelare il territo-
rioe lasalute dei cittadini».

LE EMERGENZE

Tuttavia, in linea di massima, sul
piatto della bilancia, ci saranno
la preoccupante involuzione del-
la qualita dell'assistenza ospeda-
liera che affligge il « Rummo», cui
siaggiunge I'annosa e mai risolta
problematica dei disservizi sul
funzionamento delle sale e
dell’attivita operatoria del presi-
dio ospedaliero di Sant’Agata de’
Goti, punto di riferimento sanita-
rio per i cittadini del vasto e po-
polosocomprensorio territoriale
della Valle Caudina. Una vicen-
da, quella del «Sant’Alfonso Ma-
ria de’ Liguori», che non é stata
ancora definita. Lo scopo dell'in-
contro a palazzo Mosti, previsto
per mercoledi a mezzogiorno, é,
dunque, mirato ad analizzare la
carenza di personale che attana-

sponibilita dei posti letto ma pas-
sa attraverso l'adeguatezza delle
cure, tenendo conto delle risorse,
soprattutto umane, di cui si e in
possesso. In quest'ottica, l'accor-
do da fare deve essere nell'inte-
resse dei cittadini che devono af-
fidarsi a strutture ospedaliere
perfettamente funzionanti». «Ti-
rare fuori i numeri» vuol dire
analizzare, documenti alla ma-
no, tutte le prestazioni svolte al
«Sant’Alfonso» mensilmente e
annualmente per avere un qua-
dro dettagliato dell'attivita della
struttura, in termini di accessi al
Pronto soccorso, di interventi in
un mese e di complessita degli in-
terventi. E chiaro che, sel'attivita
della struttura dovesse risultare
ridotta all'osso, sarebbe necessa-
rio prendere atto del fatto che ci
sia la concreta possibilita di do-
ver adottare soluzioni drastiche
per evitare che I'impegno di man-
tenere in piedi il «Sant'Alfonso»
a tutti i costi finisca per determi-
nareil collasso del Rummo. Infat-
ti, nell'ottica di dover reperire il
personale che manca, I'ospedale
cittadino sara costretto a ripren-
dersi i due anestesisti destinati a
Sant’Agata perché, in questo mo-
mento, servono come il pane nei
reparti dell'emergenza-urgenza,
in cui arrivano pazienti in fin di
vita, ma servono anche in tuttele
unita operative che trattano in-
fartuati e altri tipi di pazienti per
i quali anche un minuto di ritar-
donegli interventi puo fare la dif-
ferenza. Inoltre, la grave carenza
di personale, accumulata negli
anni, non puo essere risolta con
un colpo di bacchetta magicama
dovra essere oggetto di scelte
oculate, adeguate e condivise che
richiedono grande disponibilita
e senso praticoda parte di tutti.

© RIPRODUDIONE RSERVATA

MERCOLEDI ALLE 12
E PREVISTO IL FOCUS
CON MORGANTE

PER AFFRONTARE

LE CRITICITA

DEI PRESIDI SANNITI

ANAAOASSOMEU

RESRCINZIONE QR R iR WEEIC| DIRIGENTI

Via S.Aspreno, 13 - 80133 Napoli
Tel. 081/7649624 - fax 081/7640715 www.anaaocampania.it

Pag. 8



ILYMATTINO

Footena rel 1o

Salerno

Bimbi senza cure, sindacati e De Prisco in campo

NOCERA INFERIORE

Sabino Russo

Bimbi senza riabilitazione al di-
stretto sanitario di Nocera Infe-
riore, anche il sindaco di Pagani
Raffaele De Prisco e le parti so-
ciali scrivono al direttore dell’en-
te per lo sblocco delle autorizza-
zioni per 91 pazienti, di cui 64
bambini. Bloccate da luglio le te-
rapie prescritte dagli stessi me-
dici dell’'Asl. Dopo l'appello alle
istituzioni e ai sindacati delle
mammedei piccoli pazienti, che
al primo giorno hanno gia rac-

ANAAOY £ \ASSOMED

RESRCIAZIONE AR WERIG] DIRIGENT

colto centinaia di firme, il sinda-
co di Pagani, Raffaele Maria De
Prisco, il segretario della Cisl Mi-
ro Amatruda e 'omonimo della
Uil Fp, Donato Salvato, prendo-
no posizione e scrivono al diret-
tore del distretto sanitario 60 e
alla responsabile riabilitazione
della Asl Grazia Gentile. «Sono
rimasto colpito - scrive il primo
cittadino - dall'estrema condi-
zione di fragilita esofferenza dei
soggetti coinvolti, nonché dalla
giovanissima eta della maggior
parte dei pazienti. In qualita di
sindaco della citta di Pagani e,
soprattutto, in qualita di uomo
anzitutto attento ai bisogni dei

Via S.Aspreno, 13 - 80133 Napoli
Tel. 081/7649624 - fax 081/7640715 www.anaaocampania.it

soggetti piu fragili, le sottolineo
la necessita della vicinanza tra
le istituzioni e i cittadini. Certa-
mente, dinanzi a tale oggettiva
sofferenza di tanti bambini e
non, qualsiasi burocrazia o even-
tuale vincolo di bilancio, neces-
sita di essere superato. L'interru-
zione delle cure vanificherebbe
tutti i risultati finora ottenuti,
nonché il peggioramento dello
stato di salute dei pazienti». Sul-
la stessa scia il segretario della
Uil Fp, che definisce la decisione
del distretto «censurabile sotto
ogni aspetto». «Perpetrare tale
decisione - aggiunge - ¢ a dir po-
co assurdo, qualsiasi siano le

motivazioni, spesso solo di natu-
ra burocratica o economica, in
quanto si ripercuote sui soggetti
piu fragili delle nostre comuni-
ta». Dal canto suo il segretario
della Cisl bolla la scelta del di-
stretto come «inaccettabile, sia
sul piano morale ed etico, che su
quello sociale ed economico, ol-
tre che su quello della tutela del
lavoro». Tutto ha inizio ad apri-
le, quando a una bimba di 18 me-
si il medico specialista e la com-
missione valutazione bisogni
riabilitativi (Uvbr) della Asl di
Salerno diagnosticano una ence-
falopatia, con microcefalia, ri-
tardi nello sviluppo psico moto-

rio, ipovisione. Le prescrivono
una terapiaambulatoriale di cin-
que giorni a settimana per 180
giorni. Il responsabile riabilita-
zione del distretto, pero, nega
'autorizzazione. Stando alla de-
nuncia di Villa dei Fiori, il moti-
vo sarebbe perchélastrutturain
futuro potrebbe superare il bud-
getassegnato dalla Asl. Lastoria
si ripete per altri 13 bambini, tut-
ti al di sotto dei quattro anni e
con gravi patologie. Da luglio, il
distretto avrebbe bloccato le au-
torizzazioni, complessivamen-
te, per 64 bambini, mold al di
sotto dei 5anni, e 27 anziani.

C RPRODIZIONERISERVATA

Pag. 9



ILYMATTINO

Caserta

SAN FELICE A CANCELLO

Ornella Mincione

Verra inaugurato domani, lune-
di 12 settembre, il nuovo Pain
Control Center - Hospice di San
Felice a Cancello. Ad aprire uffi-
cialmente i battenti della nuova
struttura sanitaria sara il diret-
tore generale dell'Asl di Caser-
ta, Amedeo Blasotti, e i diversi
rappresentati della direzione
strategica aziendale.

L'Hospice di San Felice a Can-
cello, che rientra nell'ambito
del programma di potenzia-
mento assistenziale impostato
dal nuovo vertice istituzionale
dell'Asl di Terra di Lavoro, se-
gue il progetto del nuovo mana-
ger, che «pone al centro della
gestione sanitaria il cittadino e
il suo benessere», si legge nella
nota diramata dall’azienda. A

dirigere la struttura sara il diri-
gente medico di Anestesia e ria-
nimazione Giovanni Sarcinella.
«Si tratta di un reparto ad alta
specializzazione per quanto ri-
guarda la terapia del dolore -
spiega il referente Sarcinella,
gia attivo nella Terapia intensi-
va del Covid Hospital di Madda-
loni - 1l paziente che ospitere-
mo € quello oncologico, con do-
lori gravi e importanti. Lo segui-
remo a 360 gradi attraverso
un'azione intensiva, essendo io
specializzato in Terapia del do-
lore da 12 anni. Affronteremo
tutti i tipi di dolore possibili,
grazie anche una vasta stru-
mentazione utile sia a questa
assistenza che a quella emer-
genziale».

L'Hospice é situato in via Ro-
ma, nei pressi del presidio ospe-
daliero: si compone di due pia-
ni, sui quali sono distribuite le
unita residenziali, ovvero dieci

Terapia del dolore
Al taglio del nastro
Hospice in via Roma

camere singole. Ogni camera ¢
dotata di poltrona letto per
I'eventuale accompagnatore.

Il centro dispone, inoltre, di
ampi e luminosi spazi per la so-
cializzazione, dotati di ogni
comfort. La struttura dispone
di ambienti relativi alla valuta-
zione clinico-assistenziale e al-
la terapia: ¢ presente il locale
per i colloqui con il personale,
cosi come il locale per le riunio-
ni di equipe, substrato struttu-
rale che sottende ad un preciso
modello organizzativo assisten-
ziale multidisciplinare e inter-
professionale e che privilegia
momenti di incontro e di con-
fronto tra gli operatori, vero ele-
mento caratterizzante del cen-
tro. Nella struttura sono attivi
ambulatori per la diagnosi e la
cura del dolore cronico, per il
posizionamento di Picc, accessi
venosi centrali e un ambulato-
rio per la nutrizione artificiale.

ANAAOY #NASSOMED  ViaSAspreno, 13 - 80133 Napoli
sssoinzion: QST MERIGI DIRIGENTI Tel. 081/7649624 - fax 081/7640715 www.anaaocampania.it

A tali servizi ¢ possibile accede-
re con apposita ricetta e previa
prenotazione diretta. Al pro-
gramma di cure presso il Cen-
tro di cure palliative Hospice,
accedono i malati affetti da una
malattia progressiva e in fase
avanzata, evolutiva e che neces-
sitano di cure intensive.

Le prestazioni all'interno del
centro sono garantite da
un‘equipe  multidisciplinare
composta da medici esperti in
Terapia del dolore, nutrizione
artificiale, infermieri, operatori
socio sanitari e altri specialisti
dedicati. L'Hospice ¢ dotato di
un team territoriale dedicato
all'assistenza a domicilio del pa-
ziente con patologia neoplasti-
ca. Infatti ai dieci posti di degen-
zasi aggiungono 120 posti di as-
sistenza domiciliare su tutto il
territorio su cui insiste I'Asl Ca-
serta.

© RPRODUZIONERSERVATA
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la Repubblica

BESECINLIONE

ovid, ecco i nuovi vaccini bivalenti

dosi nei distretti e alla Fagianeria

Da domani
sono disponibili
Comirnaty e Spikevax
efficaci nei booster
contro alcune varianti
di Omicron

di Paolo Popoli

Da domani scatta il via libera in
Campania e in tutto il territoriona-
zionale alle dosi booster con i nuo-
vi vaccini bivalenti per contrasta-
rele ultime varianti Covid, in testa
Omicron.

Pronte le aziende sanitarie loca-
li, invitate dalla Regione adivulga-
re ai centri vaccinali le indicazioni
stabilite dall’ultima circolare del
ministero della Salute sulle nuove
somministrazioni. La campagna
vaccinale aspetta percio un nuovo
impulso.

Ema e Aifa hanno dato nei gior-
ni scorsi I'ok ai vaccini bivalenti
Comirnaty (Pfizer Biontech) e Spi-
kevax (Moderna), “modificati” per
essere piu efficaci come primo o
secondo richiamo (booster) con-
tro le varianti Bal, Ba4 e Ba5 di
Omicron, attualmente il 96 per
cento dei positivi in Italia.

1 presidente del Consiglio supe-
riore di Sanila, Franco Locatelli,

ha annunciato la distribuzione in
tutto il paese di 19 milioni di que-
ste nuove dosi. [l ministero ha poi
chiarito a chi spellano le prime
inoculazioni.

I bivalenti saranno somministra-
Li ai soggeltli di eta uguale o supe-
riore ai 12 anni che devono ancora
fare la terza dose e alle categorie
per cui é prevista la quarta, ossia
fragili, over 60, personale medico
e sanitario, operatori e ospiti delle
Rsa e donne in gravidanza.

Restano in vigore le tempisti-
che tra una dose e I'altra.

Pronta per i bivalenti anche I'A-
sl Napoli 1 Centro, il cui sforzo, si
legge in una nota, «& rivolto alle
prime o seconde dosi booster ai
fragili senza limiti di eta, agli over
80, agli ospiti delle Rsa e peri sog-
gettidi eta dai 60 anni con o senza
fattori di rischio specifici per la
progressione verso una forma se-
vera di Covid».

Da qui, in linea con il piano re-
gionale e le indicazioni del gover-
natore De Luca, il direttore gene-
rale Ciro Verdoliva rilancia un ap-

pello alla vaccinazione, sopraltut-
to per chi deve completare il ciclo
primario, come difesa controil Co-
vid e contro la possibile risalita
delle ospedalizzazioni in vista
dell’autunno.

In Campania, a oggi, sono slale
somministrate 3,5 milioni di terze
dosi e 156 mila quarte dosi. «La dif-
fusione delle diverse varianti del
Covid e laripresa dei casi di conta-
gio ciimpongono grande cautela -
spiega il manager dell’Asl Napoli 1
- ma soprattutto ci dicono che so-
lo con le vaccinazioni possiamo
evilare di tornare a situazioni di

ANAAUEASSOMEU Via S.Aspreno, 13 - 80133 Napoli
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crisinel corso dell’ormai prossima
stagione autunnale. Oggi siamo
ancor piu in grado di rispondere
al virus e di ridurre di molto il nu-
mero delle ospedalizzazioni, ma
non possiamo permetterci passi
falsi».

Comirnaty e Spikevax segnano
il proseguimento della campagna
vaccinale. Le somministrazioni
dell’Asl Napoli 1, con calendario
aggiornato fino al 30 settembre, si
effettuano nei distretti sanitari di
base (lunedi-venerdi dalle 9 alle
14, eccetto il 19 settembre), presso
la rete di farmacie e medici di ba-
se, pediatri di libera scelta (merco-
lediore 9-14) ealla Fagianeria a Ca-
podimonte (lunedi-venerdi dalle
9 alle 14, ecceltlo il 19 seltembre).
Le dosi a domicilio possono essere
richieste solo dai non deambulan-
ti.

Diminuiscono di poco, intanto,
i positivi in Campania, ma resta
stabile la curva dei contagi: 10.549
tamponiesaminati con L3411 posi-
tivi, 50 in meno di venerdi. Il tasso
di positivita passa dal 12,48 per
cento al 12,71. Due i deceduti nelle
ultime 24 ore, a cui si aggiungono
sei decessi avvenuli in preceden-
za e registrati venerdi. Rimango-
no senza variazioni le terapie in-
tensive con 1l posti occupati (sotto
il due per cento) e i 266 posti in
area medica.
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CORRIERE DEL MEZZOGIORNO

«Unalgoritmo cirivelera
cosamangiare e ache ora
Senza aumentare di peso»

Progettodella Federico I1. Colao: € quello che chiamiamo golden point

napoLl L'effetto benefico delle
vacanze € gia un ricordo per
molti. Sono tanti quelli che in
queste ore stanno affrontan-
do la sindrome da rientro e la
situazione é piu complessa
per chi ha portato in dote dai
giorni di ferie due o tre chiliin
pit. Soprattutto le donne, tra
cene e aperitivi sulla spiaggia,
hanno perso il controllo del
proprio equilibrio alimenta-
re.

«E l'aumento di peso, an-
che se lieve, puod creare uno

squilibrio ormonale che, a
sua volta, puo peggiorare i
sintomi della sindrome da
rientro, allungandone di fatto
la durata. 1l ripristino della
routine per circa la meta degli
italiani, soprattutto donne, si
associa a stress e preoccupa-
zioni» racconta Annamaria

Colao, presidente della Socie-
ta italiana di Endocrinologia e
ordinario di Endocrinologia
all'universita Federico II di
Napoli .

«Non e una patologia che
troviamo sui manuali di me-
dicina, ma a tutti gli effetti
una condizione reale che

molti sperimentano dopo un
periodo piu 0 meno lungo di
vacanza soprattutto d'estate.
Si tratta— spiega — di una ri-
sposta psico-fisica, caratteriz-
zata da ansia, insonnia, irrita-
bilita e stanchezza, che si pro-
va al ritorno a una normalita
diversa da quella rilassante e

spensierata della vacanza».

Secondo le stime della Sie,
ne soffre fino al 45% della po-
polazione con una frequenza
che nelle donne € da 2 a 3 vol-
te maggiore rispetto agli uo-
mini. E proprio alla Federico
II, lo staff della professoressa
Colao e concentrato su studi
che porteranno, attraverso un
algoritmo, ad individuare il
golden point: il punto di sinte-
si che puo offrire la risposta
definitiva a chi vuole vivere il
cibo con una certa leggerezza
e senza conseguenze. «Gli
elementi intorno al quale ruo-
ta I'argoritmo sono tre: quello
che mangi, a che ora lo fai e
quello che spendi — spiega
Colao —. Certo va detto con
chiarezza anche che ci sono
calorie che possiamo definire
“inutili” come quelle dell’al-
col».

L’affaticamento é riferito
anche al long-Covid, che ha

Tra cene

e aperilivi,
i chiliin pit
dell'estate
rendono
difficile

superare

la cosiddetta
sindrome
darientro

proprio la stanchezza profon-
da come sintomo principale.
La sindrome da rientro ha in
genere natura breve e transi-
toria e dura da un paio di gior-
ni a una settimana. Ma anche
pochi chili in pit presi duran-
te le vacanze possono allun-
garne la durata fino a qualche
settimana. «Ci sono ormai
numerose evidenze scientifi-
che che mostrano la presenza
diun legame a doppio filo tra
aumento di peso e ansia e de-
pressione. In particolare —
avverte la professoressa — lo
stato infiammatorio causato
da un aumento di peso anche

lieve, puo creare uno squili-
brio ormonale mandando in

tilt il sistema che trasforma il
progesterone in allopregna-
nolone, I'ormone del benes-
sere e aumentando i livelli di
cortisolo, 'ormone dello
stress. Questo, predisponen-
doad ansia e stanchezza, oltre

a peggiorare i sintomi della
sindrome da rientro, in parti-
colare l'affaticamento, ne puo
allungare la durata».

Dungue quelli che manten-
gono il proprio peso forma in
vacanza superano meglio e
prima i fastidiosi sintomi del
ritorno alla routine — dopo
due o quattro giorni — rispet-
to a chi invece ha messo su
qualche chilo di troppo che
puo rendere piu difficile
smaltire la mancanza di ener-
gia che dipende proprio dalla
fluttuazione degli ormoni co-
me il progesterone e il corti-
solo.

La buona notizia é che l'or-
ganismo puo essere aiutato a
superare piu velocemente gli
Ef]!:étti della sindrome da rien-

tro, adottando qualche picco-
lo accorgimento. «La prima
regola é cercare di mantenere
un buon ritmo sonno-veglia,
rispettando il proprio orolo-
gio biologico: grazie a un‘ade-
guata quantita di riposo e
mantenendo orari regolari si
possono recuperare le ener-
gie e si favorisce un buon
equilibrio ormonale — racco-
manda Colao —. Altrettanto
importante la dieta, che deve
essere varia ed equilibrata: as-
sicurarsi energia non signifi-
ca consumare troppi zucche-
ri, che al contrario possono
accentuare la sensazione di
stanchezza, ma seguire un’ali-
mentazione ricca di frutta,
verdura e cereali integrali.

Fondamentale infine l'eserci-
zio fisico: la stanchezza da

sport € sana, regala endorfine
che aumentano il buonumore
e mantiene in forma evitando
la spossatezza da chili di trop-
po, ma soprattutto muoversi
con costanza nel lungo perio-
do regala energia, perché mi-
gliorano i processi metabolici
e quindi l'utilizzo di energia
da parte dell'organismo».
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ROMA

I NUMERI DEL COVID Altri 4 decessi nella regione e 1.400 casi. Per i nuovi antidoti la priorita ai fragili

Da lunedi i vaccini aggiomnati

In Campania tornano a scendere i ricoverati ma risale il tasso di positivita

NAPOLL. La cattiva notizia é che
il contagio toma a salire, ma la buo-
na ¢ che dopo 48 ore i ricoveri Co-
vid in Campania tomano a dimi-
nuire. E la fotografia dell’anda-
mento della pandemia in Campa-
nia, che nelle ultime 24 ore ha con-
tinuato a produrre segnali contra-
stanti. Intanto, mentre siamo alla
vigilia della riaperture delle scuole,
a partire da lunedi sard possibile la
prenotazione con i nuovi vaccini
bivalenti. Ma andiamo con ordine
e vediamo tutti i dati.

I CONTAGI. A fronte di 11.145
test effettuati, i nuovi positivi in
Campania sono stati 1.391 per un
tasso d’incidenza che ¢ ora attesta-
to al 12,4%; un valore in netto rial-
zo rispetto all’11,5% del giomo pri-
ma, superando nuovamente la me-
dia nazionale ieri attestatasi
all’11,3%.

RICOVERI E VITTIME. Quat-
tro le nuove vittime: una nelle ulti-
me 48 ore ¢ tre in precedenza ma
registrate soltanto nelle ultime ore.
Ma la vera buona notizia arriva da-
gli ospedali, dove dopo il rialzo dei
posti letto occupati registrati nelle
ultime 48 ore, in terapia intensiva i
posti occupati passanoda 12a 11,
quelli nei reparti ordinari da 273 a

266.

DISPONIBILI I NUOVI VAC-
CINL Sono ormai in dirittura d’ar-
rivo i nuovi vaccini bivalenti: «Da
luncdi pud iniziare a livello regio-
nale la prenotazione» ¢ «l’arrivo di
un nuovo vaccino dovrebbe raf-
forzare il convincimento per chi
deve fare la quarta dose», spicga il
direttore generale dell’ Agenzia ita-
liana del farmaco, Nicola Magrini
(nella foto). La circolare del mini-
stero della Salute prevede che il ri-
chiamo con il bivalente anti-Covid
venga somministrato in modo prio-

ritario alle categone per cui ¢ rac-
comandato, ovvero over 60 ¢ sog-
getti fragili. «Dal punto di vista di
sanita pubblica I'indicazione ora é
vaccinare prioritariamente le per-
sone a rischio», conferma il diret-
tore generale della Prevenzione del
ministero della Salute, Gianni Rez-
za.

IL COVID IN ITALIA. A livel-
lo nazionale sono 15.543 i nuovi
casi di Covid-19. I ricoverati in te-
rapia intensiva sono 172, (-13). 1
pazienti con sintomi nei reparti or-
dinari sono 4.017 (-133).
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